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Infozpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP 2/2024

AKTUALNE

28. ¢erven = Mezinarodni den PKU. S darkem od nas!

Pravé dnes slavime spolu s vami Mezinarodni den fenylketonurie. Myslime na vSechny nase
¢leny i necleny a obdivujeme vasi nekonecnou silu a stateénost. Pfejeme vam pfi této
prilezitosti hlavné pevné zdravi a co nejvice pochopeni pro vase kazdodenni strasti s dietou ve
vasem okoli. Darek od nas mate na nasich webovych strankach zde. Rozhodli jsme se vdm
nase oblibené a hojné vyuZivané Potravinové tabulky vyZivovych hodnot zpfistupnit
v elektronické formé online, tak abyste uz nemuseli nic kopirovat, nic sloZité hledat, abyste
netdpali, kdyZ se chcete rychle mrknout, kolik Phe ma tfeba ostruZina. Vérime, Zze vam zvlast
pred prazdninovymi cestami pfijdou vhod. Krasny Mezinarodni den PKU vSem!

Dva za vSechny a bez podpory. Aneb jak jsme pro vas pripominkovali novelu
zakona o zdravotnim pojisténi

Ve spolupraci s Ceskou asociaci pro vzacna onemocnéni jsme se v dubnu dozvédéli o novele
zakona o zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sb., kterad upravuje a méni i ¢ast tykajici se potravin
pro zvlastni lékaFské ucely (nase preparaty + pripadnou Uhradu zakladnich NB potravin).
BohuZel opét se jednalo o nds bez nds. Podafilo se ndm presto narychlo uskutecnit schiizky jak
na Ministerstvu zdravotnictvi, tak ve VSeobecné zdravotni pojistovné i na Svazu zdravotnich
pojistoven, a intenzivné jsme pracovali na pfipomince k této novele, kterou se nam podafilo
podat pres oficidlni pfipominkova mista. Nyni ¢ekdme na vyporadani téchto pripominek ze
strany Ministerstva zdravotnictvi a drzime si palce.

Co to pro nas znamenalo? Ve velké zkratce: Tydny bezesnych noci, kdy jsme se seznamovali
s podklady, ucili se cist v zakonech, odbornych studiich, lIékaFskych pfilohach, psat
pfipominky, jednat na ptidé instituci, které o nas jako vidy nic nevédély. BohuzZel jsme na to
byli pouze 2 — Sarka Stérbova a Radek Puda, co? s sebou neslo velkou ¢asovou a psychickou
zatéz. Zaroven podpora, kterou bychom od nékterych instituci ocekavali a prosili jsme o ni,
nepfisla. Jsme si tedy védomi toho, Ze realné jsme v tom opravdu sami...

Velké podékovani kazdopadné patfi nejen CAVO a jeji pfedsedkyni Anné Arellanesové, ale
i Metabolickému centru FNKV, nutri¢cnimu oddéleni VFN a jedné nasi milé ¢lence.


https://www.nspku.cz/assets/downloads/Potravinove_tabulky_vyzivovych_hodnot.pdf

Pfipominka: Volby do vykonného vyboru NS PKU 2024

V rdmci podzimniho ¢lenského setkani v hotelu Skalsky DvUr (viz nize) na zacatku fijna 2024
probéhne 19. vyrocni ¢lenskd schize NS PKU. Aktudlnim ¢leniim vykonného vyboru NS PKU
skonci 2leté funkcni obdobi, proto se budou volit ¢lenové novi. Bude-li tedy z koho?! Vykonny
vybor NS PKU ma aktudlné 6 clenl, nejméné 2, moZina azZ 4 jiz nebudou ve funkci dale
pokracovat. Podle stanov musi mit vybor minimalné 3 cleny.

Je predevsim treba ,,obsadit” urcité konkrétni role v ramci vyboru sdruzeni, tak aby vibec
mohlo dale fungovat a plnit své dosavadni cile. Tj. byt hlidacim psem nasich preparatd, nasich
potravin, kvality naSi péce, posouvat véci vpred, jednat s partnery, starat se o ¢lenskou
databazi, o finance, jednat s ES PKU a v neposledni fadé téZz organizovat akce sdruzZeni, coz
neni samoziejmost a vyzaduje to pomérné dost Usili a prace. Je tfeba si uvédomit, Zze bez
odpovidajiciho personalniho a organizacniho zajisténi v rdmci vyboru sdruzeni muzZe redlné
nastat situace, kdy nebude moiné dosavadni aktivity sdruzeni vcéetné napr. clenskych
setkani pocinaje rokem 2025 vubec realizovat.

Dovolujeme si tedy timto ¢leny NS PKU, ktefi by méli chut, ¢as a odhodlani stat se c¢leny
vykonného vyboru NS PKU, znovu vyzvat, aby nam dali ideadlné obratem védét na e-mail
info@nspku.cz, a to pokud mozno i s predstavou konkrétnich aktivit, které by zajistovali
v rdmci vyboru sdruzeni. Nehleddme ¢leny vyboru do poctu, ale schopné a ,,akéni” lidi, ktefi —
kdyZ hrozi, Ze se zhorsi podminky pro vSechny — obétuji svij ¢as a energii, aby pomohli. To jako
priklad, o co ndm jde a proc tolik burcujeme k smysluplnému zapojeni do ¢innosti vyboru, aby
ve findle Cesti pacienti nezlstali zkratka a jednoduse bez své pacientské organizace, bez
kohokoli, kdo se jich zastane na centrdlni Urovni, kdo za né bude bojovat.

Nechceme se opakovat, ale aktualni vyvoj prozatim naznacuje, Ze se pokracovatelé z naSich
fad nenajdou. A kdy? se najdou i u diagndz, které maji jen par pacientd v Cesku, pfislo by nam
pfinejmensim smutné, Ze se nenajdou mezi 900 pacienty s PKU a jinymi DMP. Nechceme se
predvadét zasluhami, ale vézte, Ze bez NSPKU by dnes situace pacientt s PKU a jinymi DMP
byla o dost jinde. A proto — ozvéte se!

Dva produkty oblibené v nasem jidelnicku skoncily

BohuZel musime zprostfedkovat dvé nemilé zpravy: na trhu zcela skoncil oblibeny produkt
Mevalia Burger Mix. Aktivné jsme proto oslovili nékteré vyrobce, zda by nebyli ochotni
podobny produkt zaradit do vyroby. Dame vdm védét, pokud dostaneme zpétnou zprav. A aby
toho nebylo malo, na regdlech uz nenajdete ani bezlepkovy toastovy chléb NutriFree Pan
Bauletto, ktefi néktefi zarazovali do diety. Doufejme, Ze o zadny dalSi podobny produkt
v dohledné dobé nepfijdeme.

Prispévky z fondl prevence

Nezapominejte sledovat prispévky z fond( prevence zdravotnich pojistoven; a tim nemyslime
pouze VZP (kde se zaddost na 2. pololeti poddva od 1. ¢ervence 2024, tedy od pondélka), ale
i jiné — naptiklad Zaméstnaneckd pojistovna Skoda poskytuje z fondu prevence ptispévek
10 tisic korun na NB dietu i dospélym. Doporucujeme navstivit nase webové stranky, kde
najdete aktudini odkazy na fondy prevence vSech pojistoven. MizZete si zkontrolovat jednak
podminky Cerpani prispévku u vasi stavajici pojistovny, jednak pripadné zvazit zménu
pojistovny, pokud by pro vas prispévek u jiné pojistovny daval vétsi smysl.



mailto:info@nspku.cz
https://www.nspku.cz/pro-pacienty-a-rodiny/prispevky/#prispevky-zp

Vyzva: Animovany film o kazdodennim Zivoté s PKU

Potfebujeme vasi soucinnost! Napiste nam

vase postiehy a zku$enosti na téma Uskali
praktického Zivota s PKU a absurdni situace,
které jste zazili. Staci bodové, vystizné. Pro
souvisejici pripravovany projekt NSPKU dale
hleddme Sikovného animdtora ¢i animatory,
ktefi ndm pomohou jej realizovat. Doporucite? g

Projekt ma byt osvétou Siroké iodborné
verejnosti, ktery vSem srozumitelnou formou
zprostredkuje jak praktickou stranku Zivota s
extrémné pfisnou dietou, tak i dalsi aspekty
O letnim tdboru CK Topinka v RS RGzZen3, ktery dlouhodobé podporuje i nase sdruzeni, jiz vite.
Nové maji déti s NB dietou moznost navstivit také druhy tabor, na néjz zve MUDr. Petr
Formanek z organizujici firmy MetaX. Tabor probéhne v terminu od 20. do 28. Cervence 2024
v krasné lokalité lesni mytiny nad obci Svratouch v okrese Chrudim v Pardubickém kraji. Mladsi

PKU. Pro podrobnosti ndm prosim napiste na
info@nspku.cz. Dékujeme za kazdou pomoc

skupinu budou tvofit déti od ukoncené prvni tridy do 11 let (v€etné) a starsi skupinu déti od
12 let do 16 let (vcetné).
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a konkrétni kontakt!

AKCE A SETKANI

Dalsi letni tabor pro déti s NB dietou v cervenci

O stravovani se bude starat tym dvou profesiondlnich kuchar(, ktery doplni Dita Dobrovolna
jako supervisor a garant PKU diety. BEéhem tdbora se budou déti vénovat sportu, tanci
a zajimavym outdoorovym aktivitam. Veskeré dalsi informace a pfihlasku ziskate zaslanim
vasich kontaktll (e-mail a pfipadné i telefon) na e-mail petr_formanek@post.cz nebo na e-mail
Zdenicky Dobrovolné zdencado@gmail.com. Vérime, Ze si tdbor vase déti uziji. A pokud to
nestihnou letos nebo nesplruji vékovou hranici, alespori budete pfisti rok ve stiehu! ©

38. konference Evropské spolecnosti pro fenylketonurii ESPKU

| letos se kond tradi¢ni podzimni konference Evropské spolecnosti pro PKU (ES PKU). Tentokrat
se setkdni uskutecni v portugalském Portu ve dnech 24.-27. f¥ijna 2024 a zucastnit se jej
muZete i vy jako pacienti. Na co se mUlzete v kouzelném portugalském mésté tésit? V ramci
konference probéhnou odborné prednasky a diskuze i spousta doprovodného programu od
vyrobcl preparatl a nizkobilkovinnych potravin. Pokud tedy mate zdjem se do Porta podivat,
hlidejte webové stranky ES PKU https://www.espku.org, prostfednictvim kterych bude
moznost se prihl3sit.



mailto:petr_formanek@post.cz
mailto:zdencado@gmail.com
https://www.espku.org/

Terminy predvanocnich setkani pro ¢leny NSPKU 2024

Zname terminy leto$nich prfedvanocnich setkdni! Piste si do diaru: Setkani pro Moravu se bude
konat v sobotu 23. listopadu 2024 tradicné ve Sportcentru TJ Milo v Olomouci. Setkani pro
Cechy se uskuteéni v sobotu 7. prosince 2024 v sale Restaurace u Korychd ve Velkych
Prilepech. Pozvanky vsem clenlim vcas rozesleme. Pokud mate néjaky napad, ¢im setkani
zpestfit ¢i obohatit nebo byste ndm chtéli jakkoli pomoci, urcité se nevahejte ozvat pro
Mikulade v Cechach na e-mail kaucky@ak-kask.cz, pro Mikuldde na Moravé na e-mail
radek.puda@seznam.cz. V pfipadé Olomouce obzvldst uvitame pomoc se zajisténim
zabavného programu. Mate-li tip ¢i kontakt, urcité prosim kontaktujte Radka Pudu na vyse
uvedeném e-mailu, moc nam to pomuze. Dékujeme!

Clenské setkani v hotelu Skalsky Dvir 2024 — naplnéno

Letosni 14. setkdni ¢lend NS PKU a jinych DMP, v jehoZ ramci se uskutecni 19. vyrocni ¢lenska
schiize a volby do vyboru NS PKU (viz vyse), probéhne v hotelu Skalsky Dvlr na zacatku fijna
2024 ve dnech 4. aZ 6. fijna 2024, pripadné i ¢tvrtek 3. fijna 2024. V tuto chvili je kapacita
hotelu zcela naplnéna a my pro vas pfipravujeme podrobny program. Pokud by kdokoli chtél
prilozit pomocnou ruku napfiklad zajimavym zpestfenim pro déti a mladistvé, dejte védét!

Edukacni kurzy a kurzy vareni zvefejiujeme na nasem webu, tak jak ndm jejich terminy
oznami poradatelé.

NOVINKY

Organizace predvanocnich setkani na Moravé — zména

Clen vykonného vyboru NS PKU Radek Puda po neuvéfitelnych 16 letech zajisfovani
mikulasskych/predvanocnich setkani v Olomouci oznamuje, Ze s jejich organizovanim v roce
2024 kon¢i, tj. organizuje je naposledy. Od roku 2025 dale nebude jiz tyto udalosti zajistovat.
Radek Puda soucasné dékuje viem, kdo setkani za téchto 16 let navstivili, za Ucast a véfi, Ze se
jim na akcich libilo. Vyzyvame soucasné ¢leny NS PKU: pokud ma nékdo z vas zajem prevzit
Stafetu, budeme radi. Dejte nam prosim co nejdfive védét.

Rohlik.cz: Opét nové produkty

Na Rohlik.cz doslo ke znovuobnoveni doddvek NB potravin od Loprofinu. Sortiment byl
dlouhodobé nedostupny od dodavatele.

Zaroven v brzké dobé dojde k rozsifeni sortimentu NB potravin o produkty spolecnosti
Pekdarna Harmonia. MuzZete se tedy tésSit na novinky. Doufame, Ze vdas potési. Zaroven si
dovolujeme opét upozornit, Ze pokud ze strany nas jako pacientli nebude poptavka a odbér
NB potravin, nebude ze strany Rohlik.cz nadale smysluplné nas sortiment drzet v nabidce.
To ostatné plati i u jinych vyrobcl a e-shopd.

Sledujte i moznosti doruceni ndkupu do Rohlik pointl (vydejnich box(), které se neustale
rozsiruji, a pro ty, k nimz domud Rohlik.cz jesté nezavazi, mohou byt dobrym fesenim. Pro
rozsiteni obzoru jesté upozornujeme, Ze lze Rohlik.cz vyuZit i pro odvoz a prodej knih pres


mailto:kaucky@ak-kask.cz
mailto:radek.puda@seznam.cz

Knihobot.cz. Urcité doporucujeme se s touto praktickou sluzbou sezndamit — aneb Dejte
kniham druhy Zivot! Vice informaci naleznete zde.

E-shop Dieta-pku.cz opét funguje

Provoz internetového obchodu Dieta-pku.cz byl po kratké odstavce kvili technické udrzbé
znovu obnoven s tim, Ze pro zobrazeni nabidky nizkobilkovinnych potravin je nové nezbytné
se na web zaregistrovat a pfihlasit se jménem a heslem.

PELMEL

Puravita: Pfipominame slevové kédy

Pro pfipad, Ze jste si neulozZili slevové kédy pro zvyhodnény ndkup na e-shopu Puravita.cz,
pripominame je i v tomto vydani infozpravodaje. UloZte si je, vyuZijte je pfi ndkupu a usetiete!
Kody je mozné uplatnit u objedndvek nad 300 K¢.

Cerven 2024 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Cervenec 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Srpen 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek

Zari 2024 — sleva 10 % / kéd: pkul0

Rijen 2024 — doprava zdarma / kéd: pkudoprava
Listopad 2024 — produkt zdarma / kéd: pkudarek
Prosinec 2024 —sleva 10 % / kéd: pkul0

Dékujeme nasim sponzorim!

Zavérem velice dékujeme vSsem nasSim sponzorim
a partnertiim za dlouholetou podporu sdruZeni a jeho ¢lenq,
predevsim spolecnostem Nestlé-Vitaflo, Danone-Nutricia,
IEM Allergy, Metax, Metaboli Med a dalSim.



https://www.rohlik.cz/tema/rohlik-a-knihobot

Dékujeme
vsem nasim c¢lenum

za prizeii i V roce 2024

V4

a tesime se na videnou

na podzimnim
setkani!

Informacni zpravodaj Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., Cislo 2/2024.
Obcasnik Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z.s., pfedseda Pavel Michek.
Sestavili: Eva Blahova a kolektiv vykonného vyboru NSPKU, z.s.

Foto: archiv NSPKU.

Web: www.nspku.cz, e-mail: info@nspku.cz.

Pretisk a jakékoliv Sifeni pouze se souhlasem NS PKU a jinych DMP, z.s.

© NS PKU a jinych DMP, z.s., ¢erven 2024.
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PKU Sphere liquid 20 - Ve vodé, v pfrirodé i na cestach

»Odpovédi na otazky pacientq, ktefi jiz sphere liquid 20 uzivaji“
(Robert 15 let a Martin 21 let)

Jak jsi se o Sphere liquid dozvédél?

R: O moZnosti nového tekutého preparatu jsem se dozvédél
od pani doktorky na kontrole v metabolické ambulanci.

M: Od svych znamych.

Jak jsi snim spokojeny, a pro¢?

R: Spokojeny jsem maximalné. Ma jemnéjsi chut a hlavné je
pfipraveny ihned k vypiti, coZ je naprosto skvélé. Rano, kdyz

spécham do Skoly nemusim nic michat. Jen zatfesu, otevru,
vypiju a mam hotovo.

M: Jsem s nim velmi spokojeny chut je dobra, a hlavné usnadnilo
mi to Zivot v tom, Ze na odpoledni preparat si ho vezmu do prace a nemusim nic rozmichdvat nic takového...jen
vezmu vypiju a mazu vyhodit.

Co se ti na ném nejvic libi?

R: No to je naprosto jasné, Ze nemusim nic vazit, odmérovat, mixovat, umyvat a rano resit, to je super. Tvar lahvicky
vypada jako bézna piticka, takZe se nikdo ani nept3, co to je a pro¢ to mam...:)

M: Pravé Ze se nemusi nic rozmichavat, ulehdilo mi to Zivot v tom sméru, Ze si nemusim brat s sebou praskovy
preparat.

Jak ti chutna?

R: Jemnéjsi chut bez toho, jak to fict slusné? odéru:) je skvéla, hlavné
po ranu.

M: Chutna mi velmi, s néjakou prichuti by to bylo jesté lepsi ale i vtom
,zakladu” mi velmi chutna.

Doporucil bys ho dalSim pacientim a pro¢?
R: Urcité, uz jen proto, Ze je to GMP, pozitivni zména oproti klasickym
preparatim. Fajn by bylo, kdyby byla jesté dalsi prichut, abych je

mohl stridat.

M: Ano urcité myslim si, Ze pro hodné pacientl by to mohlo byt velké
ulehceni a dalsi zajimavy ptipravek.

* PKU Sphere liquid 20 je potravina pro zvlastni Iékarské tcely a musi byt pouzivana
pod Iékarskym dohledem.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com FB: VitaFriends PKU CR & Slovensko

telefon: +420 724 420 863 instagram: vitaflovitaflo Vi 1'0{ | d

adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha web: vitaflo.cz v

®Registrované ochranné znamky spolecnosti Société des Produits Nestlé S.A. Enhancing Lives Together
A Nestlé Health Science Company



MEVALIA PKU GMPOWER

v plechovce

PRICHUT PINA
COLADA V PLECHOVCE
J1Z BRZY! OCHUTNEJTE VZORKY

¥ V SACCICH A
NECHTE S| PREDEPSAT
e Al g PLECHOVKU
C St
2 GM MPOWER L
= e (W o gl NG
‘ : “*& 25 4
@ ”j a 7
. Mevalia GMPOWER je potravina pro zvlastni Iékarské tcely a musi
Mevalla ;g\grsm byt pouzivana pod Iékafskym dohledem.

2 Noveé
prichuté o

Citron &
SELEDR

PKU Sphere je potravina pro zvlastni Iékarské Gcely a musi byt pouzivana pod Iékarskym dohledem.
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Vanilkova, krémova chut a

vynikajici rozpustnost

PKU trio vanilka je potravina pro zvlastni Iékafské ucely

a musi byt pouzivana pod lékarfskym dohledem. KAPSIéKY’
VEZMES S| JE VSUDE ZE KTERYCH S|
S SEBOU Mevalia PKU VYBERES

Motion

PKU Air ve 3 prichutich

v 5 prichutich w

°qlL;

PKU Cooler
v 5 prichutich

PKU Air, Mevalia Motion, PKU Cooler
jsou potraviny pro zvlastni [ékarské ucely,
O zpUsobu pouziti se poradte se svym Iékafem nebo
nutriéni terapeutkou.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com FB: VitaFriends PKU CR & Slovensko /-\ .
telefon: +420 724 420 863 instagram: vitaflovitaflo V|'|'C|'F|O
adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha web: vitaflo.cz

Enhancing Lives Together

®Registrované ochranné znamky spole€nosti Société des Produits Nestlé S.A. Hihioatie ot BitimComiess



NUTRICIA | METABOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

TTi, dva, jedna, jou!

Uz Zadné schovavani! ®)»)
Zajima té, co je nového ve svété PKU?

Chces ziskat davku podpory, inspirace, chutnych receptd
a tipd od odbornikd?

Pfidej se
ke komunité Svét PKU
jesté dnes!

www.svetpku.cz
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NUTRICIA | meTaBOLICS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Tva volba

he) 21032\’\.

NUTRICIA

~Lophlex Select

Kazdé baleni

(125 ml)
obsahuje:

MALY OBJEM

125 ml

20 g bilkovin*
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s prichuti s prichuti

BROSKVOVY CAJ & MATOVY CAJ

*Bilkovinny ekvivalent, neobsahuje fenylalanin (Phe). **DHA - kyselina dokosahexaenova

Danone a.s., V parku 2294/2, 148 00 Praha 4 - Chodov. Infolinka: 800 110 001. Uvedené pripravky jsou potraviny pro zvlastni vyzivu - potraviny pro zvlastni lékafské Oeely urcené "_.
pro fizenou dietni vyZivu pfi prokazané fenylketonurii (PKU) u déti od 4 let a dospélych, véetné tehotnych zen (ve spojeni se standardnim piijmem kyseliny listové). 5
Pripravky musi byt uzivané pod dohledem lékafe. Vice informaci naleznete na obalech vyrobkd. 06/2024. BF313291

si byt uzivana po We



PKU Maestre

preje krasny

Uylepsené 3 Pouze PKU Maestre

dé’tskéfbllny : 20 mg Phe ve20g PE . -
i w%eytst/za/te sena:

www.plimaestio’c
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CAMBROOKE  IEM llergy

IEM Allergy s.r.o. * Padovska 696, 109 00 Praha 10 * e-mail: info@pkumaestro.cz « www.pkumaestro.cz
@ https://www.facebook.com/pkumaestro/ « () https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/
Urcené pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékarské ucely.
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IEM Allergy s.r.o. * Padovska 696, 109 00 Praha 10 * e-mail: info@pkumaestro.cz « www.pkumaestro.cz
@ https://www.facebook.com/pkumaestro/ « () https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/
Urcené pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékarské ucely.
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20 mg Phe ve 20 g PE

MODIFIKOVANY GLYKOMAKROPEPTID

GLYTACTIN

BUILD

R4
a GLYTACTIN -

BUILD

/
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§ (Pouze Glytactin BUILD ma i neutralni pfichut, ktera mize zjemnit Vasi oblibenou prichut' - tfeba malinu/€okoladul/...).
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Glytactin Glytactin BUILD
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Smooth + Cokoldda + @ (120mi)
:@ (3x odmérka) (1x odmérka)

~20 g PE = 20 mg Phe
= 108-112 kcal é.
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@ https://www.facebook.com/pkumaestro/ « () https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/
Urcené pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékarské ucely.
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Urcené pro fizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékarské ucely.
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Metaboli Med GALEN

KU EASY <
TABLETY /5

Ke kazdému baleni

PKU EASY TABLET

meésicni davka vitaminu

Take patrite mezi ty, ktefi proste nechteji
nic odméfovat, michat a nasledné vymyvat?

Radéji vezmete tabletu, jednoduse zapijete a spolknete?
Pak pro vas mame kone¢né DLOUHO OCEKAVANE RESENI:

PKU EASY TABLETY s prodiouzenym uvolfiovanim!

... avase PKU dieta bude upIné EASY

Odsypete par tablet a jedna denni davka je tu.
11 tablet = 10 g proteinového ekvivalentu.
Snadné uzivani — potazené tablety.
Jednoduché prenaseni a uchovavani.
Zadnéa chut ani nasledna pachut v Ustech.
* \Wborné na dovolenou, cestovani,
do prace a skoly.
* Pozvolné uvolhovani — pfirozengjsi vstiebavani.

Kdo znate nase PKU EASY Microtabs, ale upifednostiujete vétsi velikost tablety,
tak PKU EASY Tablety jsou presné pro vas.
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PKU EASY TABLETY

Potravina pro zvlastni lékarske Ucely

Aminokyselinovy pripravek obsahujici esencialni a neesencidlni aminokyseliny bez fenylalaninu ve formé tablet s prodlouze-
nym uvolitovanim. PKU EASY TABLETY jsou ur¢eny k dietnimu rezimu pfi fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii
(HPA) u déti od 3 let véku a dospélych. Specialni obal tablet zabranuje nezddoucimu zapachu a chuti.

Dulezité upozornéni:
* pouzivejte pouze na zékladé doporucenti Iékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti klinické vyzivy
e davkovanivzdy urcilékarf nebo osoba kvalifikovana v oblasti klinické vyzivy
* nenfuréeno k parenteralnimu uzitf
* neniur¢eno jako jediny zdroj vyzivy
e uréeno vyhradné pro pacienty s fenylketonurii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) od 3 let véku a dospélé
* pripravek musi byt podéavan spole¢né se zdrojem pfirozenych bilkovin, dalsich zZivin a vody v predepsaném
mnozstvi. Toto doplnéni je nutné na pokryti potieb prijmu fenylalaninu a z&kladnich nutri¢nich potfeb pacienta.
Davkovani a pouziti:
Doporucené mnozstvi pripravku PKU EASY TABLETY nahrazujici celkovou denni potiebu bilkovin je individualni. Zavisi na
véku, télesné hmotnosti, individudlni toleranci pfirozenych bilkovin, zdravotnim stavu pacienta a vzdy jej ur¢i a upravuje Iékar.

PKU EASY TABLETY jsou potazené, snadno polykatelné tablety s prodlouzenym uvolnovanim. Specialni obal tablet zabranuje
nezddoucimu zapachu a chuti.

Uzivaiji se celé a zapijeji tekutinou (vodou nebo jinou povolenou tekutinou). Tablety nedélte, nezvykejte,
nenechavejte rozpustit v Ustech. Polykejte je vyhradné celé.

« 11 tablet = 10 g proteinového ekvivalentu.

Nutri¢ni informace: Profil aminokyselin na 100 gramdi
Primérny obsah na 100 gramt na 1 tabletu L-alanin 32 g
Energetickd hodnota 1683 kJ 21 kJ L-arginin 51 g
398 kcal 5 kcal Kyselina L-asparagova 8,08 g

Tuky 3449 0,044 L-cystin 21 g
-z toho nasycené 3449 0,049 Glycin 80 g
Sacharidy 589 0,07 g L-glutamin 62 ¢
- ztoho cukry 1449 <001g L-histidin 32 g
Vldknina 349 0,05g L-isoleucin 55 ¢
Bilkovinny ekvivalent 739 091g L-leucin 86 ¢
Aminokyseliny 889 119 L-lysin 57 9
L-methionin 14 g

Slozeni: L-lysin-L-aspartat, L-leucin, Ltyrosin, glycin, L-arganin-L-aspartét, L-prolin >8 9
L-valin, L-glutamin, potahové latky: ethylceluldza, hydroxid amonny, L-fenylalanin 00 g9
mastné kyseliny, alginat sodny; trygliceridy se stfednim fetézcem; L-serin 35 ¢
L-prolin, L-isoleucin, [-threonin, zahustovadlo: alginat sodny; protispékava L-threonin 55 ¢
latka: hotfecnata sl mastnych kyselin; L-serin, plnidlo: hydroxypropylmethyl- L-tryptofan 1.7 g
celuldza; L-alanin, L-histidin, L-cystin, L-tryptofan, L-methionin, L-arginin, L-tyrosin 81 g
L-karnitin-L-tartrat, L-taurin. L-valin 63 g
Taurin 160 mg

L-karnitin 83,5 mg

Obsah baleni: 6 x 77 tablet, 577 g.
Uchovani: Skladujte uzaviené na suchém a chladném misté.

Po otevieni spotiebujte do T mésice.

Distributor v CR: Metaboli Med s.r.0., Kaprova 42/14, Praha 1, Ceska republika
info@metabolimed.cz

Nedodava se samostatné. K dispozici pouze v baleni 6 x 77 tablet.




Metaboli Med

Inovativni novinka

Jedind svého druhu na trhu PKU pfipravkd. Lehka prakticka lahvicka
s jiz odvazenym ochucenym praskem, ze kterého udélate béhem
chvilky lahodny napoj pomerancové chuti.

. 3

Také Vas jiz unavuje nosit do skoly, prace ¢i na sport
objemné PKU ptipravky?

Nedélejte kompromisy a dopfejte si piipravek
« bez pachuti aminokyselin a nasledného zapachu z Ust ‘
- vzdy svézi, pfipraveny z ¢erstvé vody, bez konzervantl ’

+ bez nutnosti cokoliv odmétovat a nasledné umyvat shaker

Presné mnozstvi prasku je jiz odvazené
v praktickych lahvi¢kéch.
. Ma excelentni chut
=\  Staci dopustit ¢erstvou studenou vodu 80-130 ml, Chutna jako jemny pomerancovy nektar. Specialni

protiepat po dobu 10 sekund, vypit a zahodit. technologie vyroby zaruuje vyslednou kvalitu
produktu - bez nasledné pachuti v Ustech a zépachu.

Snadno si ho uchovate
Poté, co si ho pripravite, Ize znovu uzavfit
a ponechat v chladni¢ce po dobu 5 hodin.

Je urcéen témér pro vsechny
) Pro déti s PKU od 3 let véku a dospélé.

S T

Slozeni

1 lahvicka obsahuje 15 g PE (bilkovinného

ekvivalentu) a ddlezité vitaminy, mineraly
iPhatma Scandinavia = a stopové prvky. Jedna lahvicka denné

pokryje cca 1/3 DDD* (doporucené

denni davky) vétsiny vitaminG, minerald

a stopovych prvkd. Obsahuje vyssi davku

vapniku, zinky, selenu, Zeleza a jodu, aby

odpovidala potrebam vsech na PKU dieté.

*DDD dle Ministerstva ictvi - VYHLASKA 352/2009 Sb.,
Pliloha &5 k vyhlaice & 8 Sb. Doporucené denni davky
{DDD) vitamin{ a mine 1 latek.

A co je jesté dalezité
Nevztahuje se na néj zadny limit,
muzete pouzivat kazdy den

Vsechny nase vyrobky jsou vyrobeny
ve farmaceutické kvalité. Jejich vyroba
podléha tém nejprisnéjsim kontrolam.

Metaboli Med s.r.o., Kaprova 42/14, 110 00 Praha 1 - Staré Mésto, Ceska republika
www.metabolimed.cz | info@metabolimed.cz | Tel.: +420 602 100 802

Obsah baleni: 30 ks lahvi¢ek po 34 g. Nedodéva se samostatné. K dispozici pouze v baleni 30 x 34 g.
0 zpusobu uzivani pripravku se informujte u svého lékafe v metabolické ambulanci. Potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni lékaiské ucely.
O vzorek piipravku si muZete zazadat ve Vasi metabolické ambulanci nebo na info@metabolimed.cz ¢i na Facebooku Metaboli Med.




