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Vazeni ¢lenové Nérodniho sdruzeni PKU a jinych DMP, z. s.,

Z dtvodi pomérné velkych zmén na trhu nizkobilkovinnych i béznych potravin po nékolika
letech vydadvadme novelizované Potravinové tabulky vyZivovych hodnot, ve kterych jsme se
pokusili souhrnné zvefejnit informace o hodnotach aminokyselin a o vyzivovych hodnotéch
béznych a nizkobilkovinnych potravin.

Do téchto tabulek jsou zafazeny bézné potraviny bez ohledu na to, zda jsou nebo nejsou
tyto potraviny vhodné pro nizkobilkovinnou dietu. V téchto tabulkach jsou u téchto potravin
uvedeny hodnoty aminokyselin z dfivéjsich informacnich zdrojli pouzivanych metabolicky-
mi pracovisti (nejc¢astéji Vafime zdravé a chutné pro fenylketonuriky Il, Potravinové tabulky
pro nizkobilkovinnou dietu) a jejich ostatni vyZivové Udaje jsou aktualizovany a doplnény
dle Udajd Narodni databéze slozeni potravin. U béznych potravin, u kterych byly provedeny
vlastni analyzy aminokyselin ze strany NS PKU a jinych DMP, jsou u aminokyselin uvedeny
hodnoty zjisténé analyzou, a u ostatnich vyzivovych hodnot jsou uvedeny tdaje sdélené
vyrobcem k datu provedeni analyzy.

U nizkobilkovinnych potravin jsou uvedeny hodnoty aminokyselin a ostatnich vyzivovych
hodnot dle udaja sdélenych vyrobci nebo distributory téchto potravin nebo opsanych z je-
jich internetovych stranek.

V téchto tabulkach jsou uvedeny pouze ty nizkobilkovinné potraviny, které byly v dobé
vydani téchto tabulek (listopad 2018) dosazitelné v CR a ke kterym poskytl jejich vyrobce/
distributor potfebné vyzivové udaje.

Pfi pouzivani téchto tabulek je nutno ale pocitat s tim, Ze narazite na nékteré odlisnosti
ve vysi hodnot v porovnani s jinymi prameny. Toto je zplsobeno, ze obsah téchto hodnot
v potravinach je proménlivy (napf. vzhledem k sezédnnim variacim jednotlivych surovin ob-
sazenych v potravinach a ndpojich), pficemz odborné prameny konstatuji, ze rozptyl téchto
hodnot mize ¢initaz 10% .

Pevné vétime, ze Vam tyto tabulky pomohou ve Vasem kazdodennim propocitavani di-
ety a prispéji k ulehceni Vaseho Zivota s fenylketonurii nebo jinou dédi¢nou metabolickou
poruchou.

Narodni sdruzeni PKU a jinych DMP, z. s.



PODEKOVANI

Srde¢né dékujeme VIadnimu vyboru pro zdravotné postizené obcany za poskytnuti dotace
z dotac¢niho programu Podpora vefejné tGcelné aktivit spolkd zdravotné postizenych pro rok
2018, bez kterych by nebylo mozno tvorbu a vydéni téchto tabulek realizovat.

Dale dékujeme vsem zaméstnanctim laboratofi, ktefi pro nas v predchozich letech prova-
déli analyzy aminokyselin v potravinach a vsem dérciim, ktefi v pfedchozich letech na tyto
analyzy financ¢né prispéli.

V neposledni fadé dékujeme autorim tabulek a jinych informacnich zdrojt, ze kterych
jsme pfi tvorbé téchto tabulek vychazeli a vyrobcdim potravin, ktefi ndm poskytli sva data
pro tvorbu téchto tabulek.

Moc Vam vsem dékujeme.
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VYSVETLIVKY KE SLOUPCUM

Sloupec,Nazev potraviny”
V tomto sloupci je uvedeno:
« U béznych potravin je uveden nazev potraviny nebo pojmenovani vyrobku dle ob-
chodniho nédzvu a na konci je uveden pfislusny vyrobce
« U nizkobilkovinnych potravin je uveden nejdfive obchodni znacka, pod kterou je
dany vyrobek prodévén, a az potom nasleduje nazev nebo popis vyrobku

Sloupec,Phe”
V tomto sloupci je uvedena hodnota fenylalaninu v mg/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec, Met”
V tomto sloupci je uvedena hodnota metioninu v mg/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec,, Tyr”
V tomto sloupci je uvedena hodnota fenylalaninu v mg/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec,,Bilkoviny”
V tomto sloupci je uvedena hodnota bilkovin v g/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec, Tuky”
V tomto sloupci je uvedena hodnota tukli v g/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec,Sacharidy”
V tomto sloupci je uvedena hodnota sacharid(i v g/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec,Energie/kJ"
V tomto sloupci je uvedena hodnota energie v kJ/100 g potraviny/vyrobku.

Sloupec,Energie/kcal”
V tomto sloupci je uvedena hodnota energie v kcal/100 g potraviny/vyrobku.

Pokud je néktery z téchto sloupcl prazdny znameng, ze pfislusnd hodnota neni znama nebo
neni k dispozici.



Sloupec,Zdroj”

V tomto sloupci je ¢islem uvedeno, z jakého zdroje/zdrojd hodnoty uvedené v tabulce po-
chazeji.

PFislusné ¢islo znamena tento zdroj:
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J. Komarkova, L. Hejcmanova: Vafime zdravé a chutné pro fenylketonuriky Il. Praha: Na-
dacni fond docentky Blehové pro nemocné fenylketonurii 2004, ISBN 80-239-2877-5

T. Paterova: Potravinové tabulky pro nizkobilkovinnou dietu (PKU, Homocystinurie, Or-
ganické acidurie). Klub PKU a jinych DPM, Praha 2005

Ing. Marie Holasova a kol.: Dokumentace pfipravy a nutri¢ni hodnoceni tradi¢nich ces-
kych pokrmi na bézi brambor. Dokumentace nutri¢niho hodnoceni ¢eskych pokrm0
typ fast food. Vyzkumna zprava projektu Centrum pro databazi sloZzeni potravin: Etapa
2008, Vyzkumny Ustav potravinaisky Praha.

Ing. Marie Holasova a kol.: Dokumentace ptipravy a nutricni hodnoceni tradi¢nich
Ceskych omacek. Nutri¢ni hodnoceni pseni¢nych mouk. Dokumentace nutri¢niho hod-
noceni mlé¢nych vyrobkd. Vyzkumna zprava projektu Centrum pro databazi slozeni
potravin: Etapa 2009, Vyzkumny Ustav potravinédfsky Praha.

Ing. Marie Holasova a kol.: Generace a zpracovani analytickych dat v kategorii veprové
maso. Zpracovani dat nutri¢niho slozeni netradic¢nich obilnin a pseudoobilnin a vybra-
nych pekafskych vyrobkl, Vyzkumna zprava projektu Centrum pro databazi slozeni
potravin: Etapa 2010, Vyzkumny uUstav potravinaisky Praha, prosinec 2010

Ing. Marie Holasova a kol.: Generace a zpracovani analytickych dat v kategorii hovézi
maso a pekaiské vyrobky. Zpracovani dat nutri¢niho slozeni vybranych druhd ryb a vy-
robku typu fast food, Vyzkumna zprava projektu Centrum pro databazi slozeni potravin:
Etapa 2011, Vyzkumny Ustav potravinaisky Praha, prosinec 2011

Narodni databaze sloZeni potravin — ©NutriDatabaze.cz, verze 7.16. UZEI, Praha,
www.nutridatabaze.cz

Analyzy aminokyselin provedené Narodnim sdruzenim PKU a jinych DMP

VyZzivové hodnoty a hodnoty aminokyselin poskytnuté vyrobcem /distributorem
Vyzivové hodnoty a hodnoty aminokyselin opsané z internetovych stranek vyrobce/
distributora

Potravinové tabulky: Ovocie a zelenina, Mlieko a vajcia, Obilniny a strukoviny, Tuky, olej-
niny, oleje a orechy, Hydina a zverina, Ryby, Maso jato¢nych zvierat, Vyzkumny ustav
potravinarsky Bratislava, 1997-2002

Nahrwerttabelle fir die Erndhrung bei angeborenen Aminosdurestoffwechsels, Ar-
beitsgemeinschaft fiir Padiatrische Didtetik (APD) Heilbronn, 2012

Databéaze www.kaloricketabulky.cz

Sloupec ,Rok zvef. an. AMK"
V tomto sloupci je uveden rok, ve kterém byly pfislusné hodnoty aminokyselin (Phe, Met, Tyr)
analyzovany nebo poprvé zvefejnény.

Sloupec ,Rok zvef. an. VH”
V tomto sloupci je uveden rok, ve kterém byly analyzovany nebo poprvé zverejnény ostatni
vyzivové hodnoty (bilkoviny, tuky, sacharidy, energie).

5



ZPUSOB VYPOCTU VYZIVOVYCH HODNOT

Pfi vypoctu hodnoty aminokyselin (fenylalaninu, metioninu nebo tyrosinu) nebo ostatnich
vyzivovych hodnot (bilkoviny, sacharidy, tuky a energie) zjistime hmotnost potraviny/
vyrobku v gramech. Zjisténou hmotnost vyndsobime obsahem pfislusné aminokyseliny
nebo jiné vyzivové hodnoty podle Tabulky vyzivovych hodnot a vysledek podélime stem.
Pfiklad vypoctu obsahu fenylalaninu (Phe) pro 1509 jablka

Zjisténa hodnota: 100 g jablka obsahuje 11 mg fenylalaninu (Phe)

Vypocet: (1509 x 11 mg Phe) : 100 = 1 650mg Phe : 100 = 16,5 mg Phe

Vysledek: 150 g jablka obsahuje 16,5 mg Phe

Pfiklad vypoctu obsahu bilkovin pro 150 g jablka
Zjisténa hodnota: 100 g jablka obsahuje 0,4g bilkovin
Vypocet: (150g x 0,49) : 100 = 609 bilkovin : 100 = 0,6 g bilkovin
Vysledek: 150 g jablka obsahuje 0,6 g bilkovin

ZPUSOB VYPOCTU POVOLENEHO MNOZSTVIi
POTRAVIN

V pfipadé, Ze z nejriznéjsich diivodl zndme mnozstvi povolené vyzivové hodnoty (amino-
kyselin, bilkovin, sacharidd, tuk( nebo energie), kterou mizeme snist a nezndme k nému
mnozstvi potravin, které ho pokryje, si toto povolené mnozstvi mGZeme vypocitat. Pfi vypo-
¢tu podélime mnozstvi povolené vyzivové hodnoty hodnotou pfislusného vyzivové hodnoty
v dané potraviné/vyrobku a vysledek prondsobime stem.
Pfiklad vypoctu mnozstvi jablka v pfipadé, Ze mohu snist 55 mg fenylalaninu

Zjisténa hodnota: 100 g jablka obsahuje 11 mg fenylalaninu (Phe)

Vypocet: (55mg Phe:11) X 100g =5 x 100g = 5009

Vysledek: Pokud mohu snist 55 mg fenylalaninu, tak mohu snist 500 g jablka.



VYPOCET OBSAHU FENYLALANINU PODLE
MNOZSTVi A DRUHU BILKOVINY

Pokud nevite obsah fenylalaninu, tak pro jeho orienta¢ni vypocet mazete pouzit Tabulku
primérného obsahu fenylalaninu (PHE) v rlznych druzich potravin - pfeklad ze zdroje 12.
Tato tabulka respektuje fakt, ze rdzné druhy bilkovin v potravinach obsahuji odlisné

mnozstvi fenylalaninu.

Tabulka primérného obsah fenylalaninu (PHE) v riznych druzich potravin

Potravina Priimérny obsah PHE v 1g bilkoviny (v mg)
Cerstvé ovoce 27
Cerstva zelenina 35
Cerstvé houby 29
Brambory a vyrobky z nich 49
Mléko a mlé¢né vyrobky 51
Pecivo 58
Veprové maso 44
Hovézi maso 48
Uzeniny 46
Ryby 43
Orechy 51
Obili 55
Zloutek 49
Bilek 69
Cukrovinky, ¢okolada, susenky 50

Pri vypoctu hodnoty fenylalaninu zjistime, kolik gramt bilkovin vyrobek obsahuje (napf.
z obalu vyrobku) a zjistény pocet grami vynasobime obsahem fenylalaninu podle vyse uve-

dené tabulky.






POTRAVINOVE TABULKY
VYZIVOVYCH HODNOT

CAST 1

BEZNE POTRAVINY



Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
CEREALIE
Cini Minis — ctverecky se skofici NESTLE 276 81 44 4,6 98 759 | 1731 410 128 2003 2004
Miisli tycinka Fit GO ovocnd 100 34 | 121 | 76 | 1714 | 408 12 2004 2004
Miisli tycinka Corny kokosova HERO CZECH 425 6,8 184 | 628 | 1865 | 444 12 2004 2004
Miisli tycinka jablecno — hruskovd ALNATURA 170 31 25 6,5 738 | 1538 | 364 8 2009 2009
l’f;’g{;g%g”ka Limeta v jogurtu Fit Fruitik %0 | 79 a4 | 200 | 594 | 185 | 45 | 8 | 2008 | 2008
Miisli tycinka s hrozny a malinami ALNATURA 158 21 27 48 86 | 656 | 1545 | 367 8 2012 2012
Miisli tycinka Twiggy merurikové EKOFRUKT 385 49 9,5 603 | 1449 | 345 12 2004 2004
Nesquick NESTLE 198 72 6,0 154 2 2005 2005
Popcorn 624 241 500 13,0 45 730 | 1708 | 408 12,12 2012 2004
CUKROVINKY
Bandnek v cokolddé ORION 38 17 10,2 71,3 | 1487 354 12 2004 2004
Besipky NESTLE 0,1 10 962 | 1674 | 3% 9 2012 2012
Bonhény Bon Pari 0 0 0,0 0,0 780 | 1340 | 319 12 2004 2004
Bonbdfy HARIBO Goldbdren ~Zeatinov 9% | 20 | 20 | 62 | 00 | 780 |1as6| 351 | 89 | 204 | 2012
Bonhdny HARIBO Tropi Frutti 96 36 43 0,0 81,0 | 1472 346 29 2005 2012
Bonbany Jojo delfinci SFINX 95 20 23 4,7 0,2 756 | 1373 | 328 8,13 2004 2012
Bonbény Jojo Jahtidky NESTLE 0 0 0 0,0 00 | 906 | 1543 | 363 9 2012 2012
Bonhdny Jojo lékorky SFINX 90 10 31 18 0,1 859 | 1570 | 375 8,13 2004 2012
Bonhény Iékoficové — priimér 300 100 | 00 | 852 | 1462 | 348 12 2004 2004
Bonhdny pénové — priimér 60 41 13 752 | 1373 | 327 12 2004 2004
Bonbadny Zelatinové — primér 86 78 780 | 1428 | 340 12 2004 2004
Bonpari Drops NESTLE 0 0 0,0 00 | 942 | 1620 | 387 9 2012
Bounty tycinka MARS 218 44 3,7 27,6 557 | 2040 | 488 129 2004 2012
Brumik cokoladova naplii 130 62 70 6,0 16,0 580 | 1660 | 395 8 2015 2015
Cukrové ryZe (barevné sypani) 179 45 884 | 1483 | 353 12 2004 2004
Cokolada bila 400 33 8,0 32,0 56,0 | 2184 | 520 12 2004 2004
Cokolada bilé ofechova — primér 436 87 30,5 565 | 2184 | 520 12 2004 2004
Cokolada hotka NESTLE 165 60 50 465 2 2005 2005
Cokoldda KOFILA Orion NESTLE 26 7 14 37 | 260 | 591 | 2049 | 490 8 2012 | 2012
Cokolada ledova — primér 220 40 | 453 | 445 | 2528 | 602 12 2004 2004
Cokolada Milena ORION NESTLE 255 74 149 38 339 563 | 2286 | 546 8 2010 2010
Cokolada Milka 349 73 353 41,2 | 2189 | 521 12 2004 2004
Cokolada mlééna — primér 400 9,1 321 573 | 2365 | 563 12 2004 2004
Cokolada mlééna Orion NESTLE 238 94 128 50 35,2 56,1 2349 | 561 8 2012 2012
Cokoldda mléénd ofikova — priimeér 580 74 | 377 | 504 | 239% | 570 12 2004 2004
(okolada na vareni Orion NESTLE 62 10 50 46 288 | 584 | 2185 | 523 8 2012 2012
Cokolada NESTLE — priimér 653 140 | 220 | 550 | 2029 | 483 1 2004 2004
Cokolada nugétova — primér 250 6,6 327 | 512 | 219 | 526 12 2004 2004
Deli — cokolada s rozinkami ORION 110 33 21 18 83 819 | 1627 389 1,28 2003 2004
Détske fezy bez lepku LABETA (suchy stav) 60 27 52 2,7 1,0 87,0 | 1539 | 365 8 2015 2015
Drops — bonbdny kyselé 0 0 0,0 0,1 97,5 | 15% | 380 12 2004 2004
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Duo pomazanka s liskovymi ofisky ALBERT 20 5 15 0,7 370 | 620 | 2415 | 580 8 2015 2015
[fé‘é;é‘gmp”mét s ovocnou pfichuti MOCCA o | o | o [ oo | 15 |90 [160| 38| 9o | 2012 | 2m
Fidorka hotkd s ofiSkovou népIni m 63 125 6,7 32,5 520 | 2240 | 540 8 2015 2015
Fondan 0 0 00 | 00 | 880 | 1478 | 352 1,2 2004 | 2004
ggm’ fﬂ&‘;{{(‘ﬁé"ka sliskoofiSkovou prichuti 6 1 8 | 16 | 336 | 618 | 2332 559 8 012 | 2012
Karamely mlécné — priimér 160 60 41 180 | 689 | 1890 | 450 12 2004 2004
Kastany ledové — hotké cokoldda s napIni 236 79 80 58 383 | 486 | 2378 | 571 8 2014 2014
Keksy mandlové 250 82 23,6 64,0 | 2138 | 509 12 2004 2004
Keksy maslové 560 99 11,0 | 747 | 1688 | 402 12 2004 2004
Kinder country FERRERO 313 114 8,6 334 | 549 | 2326 | 557 29 2005 2012
Kinder cokoladky FERRERO 470 185 251 10,0 340 520 | 2312 | 554 8,12 2003 2012
Kinder Paradiso FERRERO 353 136 118 59 22,6 500 | 1783 426 8 2010 2010
Kinder Pingui malina FERRERO 93 48 50 48 235 48,0 | 1785 427 8 2015 2015
Kinder vajicko — prekvapeni FERRERO 500 197 284 10,0 340 51,0 | 2333 | 558 8,13 2004 2012
KitKat NESTLE 168 52 6,8 27,7 600 | 2178 | 521 29 2005 2012
Lentilky NESTLE 195 35 76 41 17,7 745 | 2004 | 477 829 2004 2012
Lentilky Skittles WRIGLEY 10 12 0,0 42 91,1 1713 404 19 2004 2012
Lipo ovocné éocky NESTLE 0,1 15 9,6 | 1699 | 400 9 2012 2012
Lizétka roksovd 0 0 0 0,0 0,0 9,1 | 1651 388 9 2012 2012
Marcipan 321 73 6,2 17,6 698 | 2020 | 481 1 2004 2004
Mars tycinka MARS 250 3,7 171 700 | 1887 451 129 2004 2012
Metro dezert MICHELSKE PEKARNY 152 | 47 49 25 | 191 | 67,7 | 2028 | 485 | 813 2004 | 2012
Milky Way tycinka MARS 16 L) 38 17,0 716 | 1909 | 454 | 12972 | 2012 2012
Minivétrnicky K-Classic KAUFLAND 288 131 170 54 240 200 | 1320 | 318 8 2010 2010
Nugét 589 69 9,0 35,0 530 | 2415 575 12 2004 2004
Nutella 210 56 70 30,0 590 | 2243 | 534 12 2004 2004
Pomazénka s liskovymi ofiSky ALBERT 28 6 22 15 380 | 580 | 2430 | 585 8 2015 2015
Pralinky rumové 51 19 8,0 746 | 1554 | 370 12 2004 2004
Snickers MARS 500 9,2 279 553 | 2128 | 509 129 2004 2012
Toblerone Praline 155 56 54 29,0 60,0 | 2200 | 526 29 2005 2012
Twix MARS 155 56 46 239 645 | 2072 | 495 29 2005 2012
?&%ﬁfﬁﬁ%‘é’ﬁﬁé}'c"é stmavou polevou 1o | 46 | 63 | 14 | 198 | 73 [ 1967 | 40 | & | 200 | 2010
Vata cukrovd 0 0 0,0 998 | 1676 | 399 12 2004 2004
Zelé ovocné bonbdny — priimér 3 0,0 00 | 826 | 1386 | 330 1 2004 2004
Zvykafka 4 1 3 0,1 0,0 952 | 1620 | 387 12 2012 2012
CUKRY A SLADIDLA

Cukr hroznovy Glukopur 0 0 0 0,0 381 2 2005 2005
Cukr fepny bily 0 0 0 0,0 0,0 998 | 1697 399 12,7 2004 2012
Cukr vanilkovy 0 0 0 0,0 0,2 996 | 1701 400 1,27 2004 2012
Cyklamét — umélé sladidlo 0 0 0,0 0 2 2005 2005
Sacharin — umélé sladidlo 0 0 0,0 0 2 2005 2005
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
DRUBEZ
Husa 626 | 388 | 478 | 154 | 330 | 00 | 1483 | 359 | 711 | 2002 | 201
Kachna 580 | 165 | 365 | 151 | 298 | 02 | 1378 | 329 | 711 | 2002 | 2012
Krita 83 | 576 | 488 | 13 | 77 | 03 | 651 | 156 | 11 2002 | 2002
Kufe 852 | 5713 | 730 | 205 | 60 | 00 | 571 | 16 | 711 | 2002 | 2012
Kufe pecené 910 199 | 96 | 00 | 697 | 166 1 2004 | 2004
Slepice doméci — maso s kiizi 750 | 425 585 | 191 | 171 0,0 957 | 230 12,7 2004 2012
HOTOVA JIDLA
Hamburger Mc Donalds 595 | 360 130 | 74 | 324 | 1046 | 248 | 126 | 2004 | 2011
h’(‘;ﬁkgt"a“’h""é = boréivkové — mraené 30 | 183 74 | 15 | 264 | 799 | 189 | 89 | 2005 | 20m2
Qfgggmgggzgv-y maso hovézi vafené 467 | 43 | 395 | 100 | 55 | 174 | 647 | 154 | 4 2009 | 2009
ﬁ(’)‘:ﬂi’;;wm"é —maso hovézivafené —knediik | 53 | 077 | 4as | 106 | 61 | 196 | T8 | 7 4 2009 | 2009
mﬁﬁh"""é —maso hovézivafené —knediik | 400 | 57 | 4p | 100 | 56 | 185 | 671 | 60 | 4 | 2000 | 2009
9’232'37"2“‘}’]?&32";; maso hovézi vafené B9 | B0 | 369 | 94 | 57 | 177 | es1 | 155 | 4 2000 | 2009
mﬁtﬁl;"ﬁk‘”’é —maso hovézivafené —knediik | 50, | 260 | 434 | 94 | 73 | 205 | 751 | 4 2000 | 2009
Placky bramborové — doméci 362 140 | 233 78 82 342 | 986 | 235 3 2008 2008
Skubanky s makem — domaci 7| 69 | 121 | 43 | 97 | 295 | 93 | 218 3 2008 | 2008
Spagety v tomatové omécce HEINZ 61 22 29 17 61 82 2003 2003
HOUBY
Hliva istiicna g7 | 26 | 55 | 27 |03 | 17| o5 | B 8 2014 | 2014
Houby nalozené 130 170 37 0,4 2,7 88 21 12 2004 2004
Houby susené 1542 367 | 27 | 414 | 1415 | 337 1 2004 | 2004
Hib smrkovy 100 | 58 | 120 | 51 | o6 | 62 | 187 | 39 | 712 | 2012 | 2012
Hiiby cerstvé 00 | 88 28 | 03 | 30 | &7 | 16 1 2004 | 2004
Klouzek 120 | 34 | 156 | 25 | 04 | 03 | 61 | 15 12 012 | 2012
Kozak 63 3 6 | 47 | 06 | 02 | 106 | 25 | 1212 | 2012 | 2004
Kfemenat 100 | 58 36 2 2 2005 | 2005
Kremendc sueny 730 | 420 19,7 124 2 2005 2005
Lanyi 190 | 336 | 180 | 83 | 05 | 74 | 245 | 59 | 272 | 2005 | 2012
Lisky cerstvé 65 9 59 | 24 | 05 [ 02 | 610 | 150 | 12 012 | 2012
Ligky suené 970 | 87 | 920 | 247 | 22 | 18 | s34 | 128 | 12 2012 | 2012
Smés houbova mrazend — primér 49 17 17 16 2 2005 2005
Smri g | 34 | 151 | 25 | 03 | o5 | 61 | 15 2 012 | 2012
Zampiony Cerstvé 1 | 7 29 | 03 | 31 | 108 | 27 | 127 | 2004 | 2012
Zampiony sterilované 90 923 23 05 06 67 16 12 2004 2004
Zampiony zahradni ALBERT QUALITY 74 9 44 4,0 03 0,6 105 25 8 2012 2012
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
CHLEB
Chléb bily bezlepkovy JIZERSKE PEKARNY 9% 21 57 23 228 8,2 2004 | 2004
Chléh bramborovy 377 | 131 | 43 | 79 | 11 | 515 | 963 | 230 11 2002 | 2002
wgzcereélni kupavy Crisp n light 7 grains 560 | 169 90 360 82 2005 2005
Chléb konzumni 309 105 80 13 50,2 | 1025 244 12 2004 2004
Chléb kukuficny 468 47 038 563 | 1063 | 253 12 2004 2004
Chléb p3eni¢no-Zitny — Sumava 423 90 242 6,0 17 545 | 1091 | 239 5 2010 2010
Chléb psenicny bily 43 | 122 | 252 | 83 | 16 | 508 | 1025 | 242 | 711 | 2002 | 2012
Chléb psenicny celozrmny 390 108 89 2,0 48,0 968 229 12,7 2004 2012
Chléb p3enicny celozrnny Graham 475 156 | 317 9,1 27 | 498 | 1044 | 247 71 2002 2012
Chléb slune¢nicovy bez lepku LABETA (suchy stav)| 142 77 95 33 58 430 | 1002 | 239 8 2015 2015
Chléb svétly bez lepku LABETA (suchy stav) 97 52 9% 23 44 | 420 | 919 | 219 8 2015 2015
Chléb tmavy bez lepku BEZGLUTEN 81 34 46 23 38 448 932 223 8 2015 2015
Chléb tmavy bez lepku LABETA (suchy stav) 92 50 84 24 10 | 460 | 851 201 8 2015 2015
Chléb toastovy Albert Quality PENAM 331 64 9,2 2,2 516 | 1114 | 263 8 2009 2009
Chléh toastovy p3enicny — priimér 400 90 6,9 44 | 481 | 1113 | 265 12 2004 2004
Chléb toustovy tmavy PENAM 183 38 73 9,1 10 509 | 1090 | 257 8 2012 2012
Chléb zitny 340 120 73 11 48,7 837 200 n 2002 2002
KORENI A DOCHUCOVADLA
Bazalka 93 37 31 4 2 2005 2005
Dressing Tisic ostrovi HELLMANNS 13 12 n 1,0 200 | 140 | 990 240 8 2015 2015
Fenykl listy 84 40 24 03 28 97 23 12 2004 2004
Hoftice kremzska 247 15 175 4,5 6,6 141 545 130 712 2012 2012
Hofcice pinotu¢nd 199 97 45 6,6 141 545 130 2,7 2005 2012
Jiska hotova svétla KNORR 300 n m 6,0 40,0 443 | 2386 | 576 8,2 2003 2003
Kecup rajsky — primeér 56 8 18 04 | 249 | 445 106 12 2004 2004
Kecup Tomato ketchup jemny HEINZ 30 7 9 09 0,1 241 | 440 103 8 2012 2012
Kmin 1220 12,6 13,7 57,5 | 1357 328 12,7 2004 2012
Krenex 75 1,6 13,6 18,8 840 200 12 2004 2004
Majonéza — priimér 57 32 53 11 80,0 14 | 3003 | 730 m 2002 2012
Majoranka susend 77 143 56 | 599 | 1106 | 267 12,7 2004 2012
Masovy vyvar (kostky) — Maggi 180 8,0 215 | 11,6 | 1130 | 270 2,13 2005 2012
Masox 235 31 14,6 1,6 630 150 12 2004 2004
Ocet kvasny 0 0 0 0,0 0,0 9,6 139 32 27 2005 2012
Omacka séjova — primér 547 159 75 0,1 6,5 235 55 12,7 2004 2012
Omacka sojovd Kikkoman 409 4 67 8,7 8 2010
Omacka tatarska — primér 183 30 51,0 15 2037 485 1.2 2004 2004
Omacka tatarskd Light vice zeleniny HELLMANS | 49 1 18 07 | 366 | 52 | 1420 | 338 1,28 2003 2004
Omécka tatarskd HELLMANNS 7 3 6 09 41,0 8,0 1700 | 400 8 2012 2012
Omdcka worcestrova 70 14 03 170 | 319 76 12 2004 2004
Paprika sladka — koreni 705 14,8 13,0 557 | 1343 324 2,7 2005 2012
Pepf cerny 443 220 8 8,6 62,7 | 1403 335 12,7 2004 2012
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Skofice mleta 133 39 22 808 | 1036 | 251 12,7 2004 2012
Stl jedld 0 0 0,0 0,0 0,0 0 0 2,7 2005 2012
Vegeta Original 80 35 0,2 14,5 293 70 129 2004 2012
LUSTENINY
(ocka 1261 187 745 243 12 603 | 1348 | 319 mm 2002 2012
Cocka varena 345 46 195 78 0,4 172 377 90 n 2002 2002
Fazole bilé — susené 1251 207 706 21,8 1,6 61,5 | 1332 | 316 YAl 2002 2012
Fazole bilé vafené 493 75 0,6 121 349 83 1 2004 2004
Fazole zelené sterilované 81 11 09 53 101 24 1 2004 2004
Fazolky zelené 73 34 50 23 0,2 71 134 32 1,712 2012 2012
Hréch 1082 | 235 757 235 13 604 | 1344 | 318 71 2002 2012
Hrdch zeleny vareny 339 56 05 108 | 2% 70 1 2004 2004
Maso sojové Sojavita 2350 | 400 1470 | 46,3 15 366 | 1240 | 2% n 2002 2002
Soja 1843 545 1263 | 348 18,4 331 1697 406 mm 2002 2012
Séja vafend 756 223 518 14,5 7,7 10,7 608 145 n 2002 2002
Sojové vyhonky 257 64 206 63 1,0 47 228 54 12 2012 2012
MASO
Kralik 823 502 714 20,1 9,1 03 685 164 n 2002 2002
Kiizle pecené 941 726 833 271 30 0,0 568 136 n 2002 2002
Maso hovézi — klizka — libova — dusend 1487 | 988 | 1407 | 324 | 27 0,0 651 154 6 2011 2011
Maso hovézi — klizka — libova — syrova M 615 851 | 202 13 0,0 392 93 6 2011 2011
Maso hovézi — kyta — libové — pecend 1405 | 957 | 1239 | 366 | 30 0,0 733 | 173 6 2011 20M
Maso hovézi — kyta — libovd — syrova 912 613 923 | 223 13 0,0 427 101 6 2011 2011
Maso hovézi — kyta — vafend 1347 862 1281 | 296 8,1 09 818 195 4 2009 2009
Maso hovézi — plec bez kosti — libovd —pecend | 1716 | 1148 | 1546 | 350 | 37 0,0 732 173 6 2011 2011
Maso hovézi — plec bez kosti — libové — syrova 973 | 650 | 935 | 213 | 22 0,0 444 | 105 6 201 20M
MZZ"SL‘I‘]’;’“' ~ rosténec bez kosti — ibovy 1524 | 1053 | 1459 | 369 | 53 | 00 | 83 | 195 | 6 011 | 2011
Ti;ﬁo'\";"éz" ~roténecbez kosti - libovy 847 | ss8 | 82 | 23 | 42 | o0 | s | 3| 6 | 2m | 20m
Maso hovézi — svitkovd — libova — smazend 899 465 830 | 261 6,9 0,0 699 167 6 2011 2011
Maso hovézi — svitkovd — libova — syrovd 950 634 | 995 | 203 49 0,0 526 125 6 2011 2011
Maso jehnéci — kyta 800 510 800 19,4 9,1 0,0 667 160 m 2002 2012
Maso koriské 866 550 750 215 36 0,0 493 18 n 2002 2002
Maso kriiti — prsa bez kosti 935 682 931 22,5 20 0,0 457 108 YAl 2002 2012
Maso kufeci — kidla s kizi 708 529 586 18,8 14,1 0,0 841 202 m 2002 2012
Maso kufeci — prsicka s kosti 905 618 | 813 | 232 1,0 04 431 103 n 2002 2002
Maso kufeci — stehno bez kiize 816 555 702 | 203 31 0,0 460 109 71 2002 2012
Maso mleté upravené 750 150 | 297 00 | 1512 | 360 12 2004 2004
Maso skopové — priimeér 676 397 610 14,5 240 03 1153 274 mm 2002 2012
Maso teleci — kyta 780 440 690 19,8 58 0,0 551 131 mm 2002 2012
Maso teleci — plec 790 | 440 | 700 | 193 79 0,0 620 148 71 2002 2012
Maso vepiové — ok bez kosti a kiize — peceny 929 640 675 | 238 | 339 00 | 1659 | 400 5 2010 2010
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Maso vepiové — bok bez kosti a kiize — syrovy 502 368 | 376 | 145 | 297 00 | 1345 | 325 5 2010 2010
'_’l?)‘e"a‘e’ﬁg""’e - krkovice bez kosti —libovd 1380 | 922 | 1364 | 296 | 166 | 00 [ 117 | 268 | 5 2010 | 2010
Mi;‘r’o‘f&,"""’e ~ krkovice bez kosti —libova 951 | 666 | 1044 | 199 | 104 | 00 | 73 | m 5 2010 | 2010
'_’lz;‘r’o‘(,‘;p“’"e - hrkovice bez kosti — uzend 49 | 29 | 304 | 123 | 156 | 00 | 786 | 190 | 5 2010 | 2010
M‘:‘/;‘;e":;’"’"e ~ krkovice bez kosti — uzena ssg | 377 | 381 | 131 | 43 | 00 | 12| am 5 2010 | 2010
Maso veprové — kyta bez kosti — libovd — pecend | 1431 | 988 | 1090 | 341 6,1 0,0 805 191 5 2010 2010
Maso vepiové — kyta bez kosti — libové — syrovd | 796 576 | 612 | 210 | 32 0,0 475 113 5 2010 2010
M?)se"égﬁg"’"e ~ pecené bez kosti - libova 1255 | 874 | 970 | 344 | 54 | 00 | 785 | 186 5 2010 | 2010
'_’lz;‘r’o‘(,"'a,p"’"e - pecené bez kosti —libova 819 | 587 | 614 | 28 | 38 | 00 | 58 | 15| 5 2010 | 2010
Maso vepiové — plec bez kosti — kolena a kiize
— libové — pecend 1437 969 1375 | 342 43 0,0 M 176 5 2010 2010
Maso veprové — plec bez kosti — kolena a kiize
Z libové — syrova 880 618 933 19,9 42 0,0 494 n7 5 2010 2010
MASOVE VYROBKY
Biicek uzeny 400 9,1 65,0 0,0 2764 | 658 1 2004 2004
Jelitko 684 348 16,2 19,7 133 | 1240 | 296 2,13 2005 2012
Jitrnice 718 333 487 138 124 | 147 980 234 2,13 2005 2012
Kabanos 576 265 128 | 263 18 1239 | 295 1 2004 2004
Klobdsa cabajska 1021 22,7 47,9 0,0 2192 522 1.2 2004 2004
Klobdsa moravska 603 389 13,4 238 20 1159 | 276 12 2004 2004
Klobésa vinnd 250 56 259 56 1277 | 304 12 2004 2004
Krkovice uzend 865 | 47 173 | 404 | 00 | 1819 [ 433 12 2004 2004
Moravské uzené 1224 | 382 255 462 2 2005 2005
Pérky dietni 610 379 14,9 271 0,0 1247 297 1.2 2004 2004
Pérky dribezi lahtidkové 846 265 18,8 1n1 0,0 735 175 12 2004 2004
Pecené cikanskd 840 530 192 | 221 0,1 1164 | 278 2,13 2005 2012
Pecené debrecinska 931 20,7 20,8 0,1 1138 | 27 1 2004 2004
Pecené debrecinska 863 530 19,7 19,8 0,1 1076 | 257 2,13 2005 2012
Sadlo pomazankové s cibuli (Zwiebelschmalz)
ALNATURA 104 32 87 56 75,8 54 2992 726 8 2011 2011
Saldm driibezi 819 18,2 10,8 0,0 714 170 12 2004 2004
Polican 1210 269 36,9 0,2 1852 441 12 2004 2004
Salam Sunkovy 756 319 16,8 13,6 0,1 798 190 12 2004 2004
Saldm trvanlivy 800 180 | 492 0,0 2192 | 522 1 2004 2004
Saldm uhersky 793 496 198 365 2 2005 2005
Vysocina balend ALBERT 747 | 428 8 2008
Slanina anglicka 400 118 105 | 40,0 01 | 1682 | 402 2,13 2005 2012
Slanina tuénd — Spek 195 n 39 85,0 0,5 781 2,13 2005 2012
Slanina veprova 130 46 73 10,0 88,7 0,0 3384 | 808 n 2002 2002
Skvarky domédi m 15,5 75,0 0,0 3095 737 12 2004 2004
§pek 207 72 4,7 76,7 0,0 2978 | 709 1 2004 2004
§peka’€ky 298 10 | 303 2,0 1365 | 325 12 2004 2004
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Stava kufec 177 47 53 403 2 2005 2005
Sunka veprova uzend 702 520 652 183 44 09 487 116 12 2012 2012
Sunka dusena Albert Quality — vakuové balena 4 234 100 | 50 0,0 8 2009
Tlacenka svétla 771 275 169 | 43,2 0,0 2041 12 2004 2004
Tlacenka tmava (krvavd) 665 250 133 385 0,0 1781 424 12 2004 2004
Tofu Videnriské parky 180 43 101 4,0 10,0 0,0 510 124 8 2014 2014
Vepfové maso ve vlastni §tavé HAME 23 2 8 40,0 8 2012 2012
Vypek z vepfového masa nezahustény 28 5 13 2 2005 2005
MLECNE VYROBKY
Actimel bily slazeny 204 138 28 1,6 10,5 301 n 2,13 2005 2012
Bobik vanilkovy' BOHUSOVICKA MLEKARNA 280 | 139 63 | 164 | 141 | 955 | 228 | 82 | 2005 | 2005
Krajanka cokoladové PRAGOLAKTOS 148 56 99 25 176 | 140 | 916 | 218 128 2004 2004
ﬁ’LkE"K‘j\?ﬁ[\tK'ﬁm ~ smetanovy pohdr % | B 17 | a1 | no | 30 | e g | 2008 | 2008
Jogurt smetanovy Florian lesni smés OLMA 152 3 2,7 84 149 | 610 146 8 2008 2008
JS%%K’;R%‘[’)J KST"j°Vy dezert (ySechny pfichuté) 55| 9 | 3| 13 ] 36 | 150 | 315 | 75 | 82 | 2003 | 2003
Jogurt bily — 3—5 % tuku — primér 234 87 217 45 35 52 3m 74 m 2002 2012
f’?ﬂ’st &'{u‘k:‘*_sg:ﬁf:g" obsahem tuku 19 | 92 | 180 | 39 | 15 | 43 | me | st | zm | 202 | 20m
Jogurt Cavalier jahoda 101 52 58 21 10,5 14,0 700 167 8 2014 2014
Jogurt Fantasia jahoda DANONE 107 46 54 2,2 54 156 | 504 120 8 201 2011
Jogurt finského typu MORAVIA 16 58 103 33 35 35 il 52 8 2015 2015
Jogurt Frutigo tropické ovoce DANONE POLSKA 145 n 108 25 119 82 2004 2004
ot Kunin smetanovy borivkovy MLEKARNA | o0 |47 | o | 54 | 83 | 133 | 575 | 18 | 8 | 2m | 2om
Jogurt Monte Cherry ZOTT (jogurtova slozka) 72 35 59 23 107 | 187 | 756 181 8 2015 2015
Jogurt ovocny smetanovy 190 68 3,1 12 | 122 | 680 162 12 2004 2004
Jogurt ovocny z nizkot. mléka 280 40 35 150 | 269 64 1 2004 2004
Kefir 150 78 4,0 20 9,4 302 72 1 2004 2004
Krajanka jahodova PRAGOLAKTOS 129 52 24 | 205 | 145 | 94 224 28 2005 2005
mggﬁ — zakysand smetana cokoladaaofisky | o5 | 4y | 49 | 27 | 135 | 145 | 780 | 186 8 201 | 20m
MIééna ryze jahoda MLEKARNA KUNIN 17 | 48 82 29 | 80 | 152 | 610 | 140 8,2 2004 | 2004
Miéko acidofilni — min. 3 % tuku 198 26 7 33 35 40 266 64 2,711 2002 2012
Monte — lahodny mlé¢ny krém ZOTT 146 7 28 195 82 2005 2005
Podmasli 190 78 35 05 48 164 39 12 2004 2004
Pribindcek vanilkovy PRIBINA 385 210 242 8 2005 2005
Puding s kakaem a $lehackou KAUFLAND 46 18 14 15 16 180 | 391 92 8 2012 2012
E:gcgu%ﬂo s vanilkovou pfichuti a malinovou 7 20 18 12 05 165 | 325 77 8 2012 2012
Puding Srdicko vanilkovy ZOTT 80 12 60 20 038 17,0 355 84 8 2012 2012
Pudink ¢okoladovy vafeny — priimér 240 40 | 171 | 178 | 4% | 118 1,2 2004 2004
Smetana 12% 150 80 150 31 121 42 574 137 n 2002 2002
Smetana kdvovd 150 31 6,0 45 517 123 1 2004 2004
Smetana ke Slehdni — 33 % tuku 110 62 94 22 33,0 28 1306 | 317 2,7 2005 2012
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Smetana kysané — min. 18 % tuku 144 60 28 18,0 33 780 189 12,7 2004 2012
Smetana kysané — nizkotucnd — 10-12 % tuku 144 60 28 11,0 38 530 128 127 2004 2012
Smetana kysand — nizkotucnd — 15 % tuku 144 60 29 | 150 | 34 673 | 163 127 2004 2012
Smetana rostlinnd Gran Cucina 127 2,0 1014 | 242 2,13 2005 2012
3;'::;%"i 51%50%3’1‘({’]'" obsahem tuku - (na | 60 29 | 100 | 43 | 492 | 19 | 127 | 2004 | 2012
3;'::;?;@ 519250%3%'" obshem tuku ~ (na 44 | 60 28 | 120 | 42 | 563 | 16 | 127 | 2004 | 2012
Smetanek LAKTOS 309 127 4,7 17,1 168 | 1021 243 12 2004 2004
Slehacka Hole 36 0,7 270 1,0 | 125 | 299 12 2004 2004
Slehacka pafizska 116 58 81 25 27,0 152 | 1300 | 314 8 2014 2014
Tvaroh mékky nizkotucny 1045 | 420 | 1063 | 194 03 4,6 41 98 n 2002 2002
Tvaroh tu¢ny 580 340 580 1n5 12,2 33 708 169 n 2002 2002
Tvaroh tvrdy 1544 | 772 28,6 09 15 545 129 2,7 2005 2012
MLEKA A NAHRADY MLEKA
Miéko kondenzované neslazené 310 140 | 300 72 81 103 | 59 143 1 2002 2002
Miéko kondenzované slazené 400 200 | 420 88 9.2 548 | 1399 | 334 1 2002 2002
Miéko kozi 167 80 192 3,7 43 52 309 74 n 2002 2002
Miéko kravskeé odstredéné 159 83 159 34 0,1 49 145 34 m 2002 2012
Miéko kravskeé pInotucné 145 73 33 34 48 264 63 2,7 2005 2012
Miéko kravskeé polotucné 153 64 161 33 15 48 193 46 mm 2002 2012
Népoj Zajic natural MOGADOR — prasek 141 27 271 | 657 | 2218 | 528 1 2004 2004
Napoj Zajic natural MOGADOR — 100 ml 14 03 23 55 185 44 12 2004 2004
Népoj Zajic pohankovy MOGADOR — prédek 137 3,0 231 | 708 | 2117 | 504 1 2004 2004
Népoj Zajic pohankovy MOGADOR — 100 ml 14 03 23 71 210 50 12 2004 2004
Népoj Zajic ryzovy MOGADOR — prasek 116 31 22,7 | 715 | 2117 | 504 1 2004 2004
Népoj Zajic ryzovy MOGADOR — 100 ml 12 03 23 71 210 50 12 2004 2004
Népoj Zajic Soja Creamer MOGADOR — prasek 133 2,7 27,1 | 657 | 2210 | 528 1 2004 2004
MOUKY A SMESI
Bulgur $paldovy 630 270 290 13,7 34 755 | 1564 | 370 5 2010 2010
Kase bramborova bez mléka KNORR — suchy stav | 37 22 19 7,0 10 | 770 | 1450 | 341 82 2003 2003
ft?ve bramborové sypké smés LAGRIS —suchy | 577 | g3 | g9 | 73 | 01 | 695 | 1212 | 289 | & | 20m | 20m
Krupice p3eni¢nd hruba 521 133 325 10,8 12 740 | 1455 | 343 4 2009 2009
Mouka kukuficna 410 160 320 84 11 786 | 1462 | 349 n 2002 2002
Mouka ovesnd 812 281 484 14,2 72 679 | 1660 | 3% 12 2012 2012
Mouka pohankovd 520 240 10,9 2,7 70,7 | 1504 | 358 12 2004 2004
Mouka p3eni¢nd — celozmna T 1700 580 158 370 135 24 71,2 | 1466 | 346 4 2009 2009
Mouka p3enicnd hladkd — svétla T 530 625 162 379 1,9 17 720 | 1461 | 344 4 2009 2009
Mouka p3enicnd hrubd T 450 534 135 310 10,9 14 739 | 1460 | 344 4 2009 2009
Mouka p3enicnd polohrubd T 400 630 162 395 13 14 733 | 1457 344 4 2009 2009
Mouka ryzova 390 183 272 70 0,7 794 | 1503 | 359 n 2002 2002
Mouka slunecnicova 1960 370 106 | 350 | 1646 | 392 1 2004 2004
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj | an.AMK | an.VH
Mouka sojovd odtucnénd 1705 4an 1481 | 491 0,38 336 | 1234 | 295 12 2012 2012
Mouka sojovd plnotucnd 2283 543 1587 | 446 20,8 238 | 1762 a1 12 2012 2012
Mouka Zitna 480 9,7 038 784 | 1189 | 283 1 2004 2004
Smés bramborova na knedliky — primér 310 6,4 05 751 | 1382 | 329 12 2004 2004
Strouhanka 524 168 281 9,7 10 789 | 1528 | 360 m 2002 2012
Skrob bramborovy 15 9 0,4 0,1 81,8 | 1400 | 330 12,7 2004 2012
Skrob kukuficny 18 8 03 0,1 87,2 | 1490 | 351 12,7 2004 2012
Skrob kukuficny Gustin 18 8 04 0,1 859 | 1453 | 346 12 2004 2004
Skrob p3eni¢ny Maltodextrin 20 8 04 0,1 8,1 | 1399 | 333 12 2004 2004
Skrob ryzovy 46 2 08 343 2 2005 | 2005
NAPOJE

Cappuccino prasek 165 34 33 2 2005 2005
Capuccino uvarené 02 10 56 139 33 n 2002 2002
Coca Cola 0 0 0,0 0,0 10,6 180 42 9,12 2012 2012
Coca Colalight 7 0 0 0,1 0,0 0,1 1 0 9,12 2012 2012
Caj bylinkovy 0 0 0 00 | 00 | 00 0 0 2,13 | 2005 | 2012
Caj cerny bez cukru 0 0 0 0,0 0,0 0,0 3 1 2,13 2005 2012
(ajledovy Lipton 0 0 0 00 | 00 | 00 4 1 2 2005 | 2005
Caj ovoeny 0 0 0 00 | 00 | 02 3 1 212 2005 | 2012
Cokolada horka v prasku DR. OETKER 123 20 47 33 17 15 | 313 74 8 2012 2012
Dezert liskovo — ofiSkovy Avellanas NATUR GREEN | 47 40 12 45 140 | 430 103 8 2012 2012
Dezert ryzovy s vanilkou Arroz NATUR GREEN 33 4 36 06 19 180 | 3% 9% 8 2012 2012
Dzus Kubik mrkev-malina-jablko MASPEX 7 1 25 03 0,1 125 | 21 53 8,13 2004 2012
DZus ananasovy 13 6 04 0,1 121 235 56 12 2004 2004
DZus ¢erny rybiz n 6 03 0,1 12,2 225 54 2,13 2005 2012
DZus grapefruitovy 5 2 0,4 0,1 83 140 33 2,13 2005 2012
Dzus jablecny 4 2 11 0,1 10,2 164 39 2,13 2005 2012
DZus mrkvovy 17 5 0,6 0,2 1,0 | 204 50 2,11 2005 2002
DZus multivitamin 8 3 0,0 0,0 9,5 168 40 2,13 2005 2012
Dzus pomerancovy 16 10 1,0 0,0 10,0 180 43 2,13 2005 2012
Dzus vishovy 8 5 03 0,1 12,6 225 54 2,13 2005 2012
Fanta Lemon 0 0 0 01 0,0 11,0 193 45 9,12 2012 2012
Fanta orange 0 0 0 0,1 0,1 95 166 39 9,12 2012 2012
Frapko instantni npoj do mléka 0 0 0,0 904 | 15% | 380 12 2004 2004
Granko — prasek 209 47 35 851 | 1579 | 376 1 2004 2004
Jablka a banény HiPP 7 2 4 03 03 1,6 214 50 9 2012 2012
Kakao — ndpoj 41 19 13,2 260 62 2,13 2012 2012
ﬁ? holandské s lecitinem KAVOVINY (suchy | 43 | o4 | aas | a6 | 17 | 11 | 14600 | 38 | & | 2015 | 2005
Kakao instantni Granko — suchy stav 201 69 35 47 | 851 | 1541 | 368 2,13 2005 2012
Kava instantni 534 12,5 13,9 638 | 1877 447 1 2004 2004
Kava tureckd — uvarend 0,1 0,0 0,4 8 2 n 2002 2002
Malcao FRAPE 34 16 08 25 2 2005 2005
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj | an.AMK | an.VH
Merufikovy népoj HiPP 10 1 6 0,1 0,1 133 232 55 9 2012 2012
37\5)8] Probia Drink vanilka — broskev — malina 100 50 58 21 g 2003 2003
Népoj Provamel Rice Original ALPRO 1 2 n 0,2 1.2 1,0 233 55 8 2012 2012
E‘Iﬁgfé Tgé‘i‘i\yglgép"ikem akakaemDrinkRice |55 |3 | g3 | g | a7 [ e | 3 | s | 8 | 2m | 20m
Népoj syrovétkovy Fitness brusinka MADETA 10 4 6 05 0,1 139 | 202 48 8 2012 2012
Pivo 10 ° Gambrinus 5 2 1 04 0,0 30 150 8 2015 2015
Pivo 12° Pilsner Urquell 4 2 1 05 0,0 43 175 8 2015 2015
Pivo nealkoholické 4 0,4 0,0 54 107 26 1 2004 2004
Pivo svétlé 12° 10 0 0,5 03 4,2 186 44 1M 2002 2004
Pivo tmavé 8 2 04 0,0 30 156 37 1 2004 2004
Pun¢ (Gliihwein) 2 1 1 0,2 0,0 14,7 436 104 12 2012 2012
Rum 0 0 0 0,0 0,0 0,0 970 231 1.2 2004 2004
Sirup ovocny — primér 0 0 0 0,1 0,1 670 | 1139 | 272 12,13 2004 2012
Sprite 0 0 0 0,0 0,0 98 168 40 12 2004 2004
Sprite light 7 0 0 0,0 0,0 0,0 4 1 12 2004 2004
Stava citronova 29 n 16 0,6 05 38 157 37 12 2012 2012
Stava grapefruitova 14 5 9 0,5 0,1 n3 202 48 1,12 2002 2004
Stava hroznové 4 6 0,2 0,0 16,6 294 70 12 2004 2004
Stava hruskova HiPP 4 2 1 02 0,1 n7 | m 50 10 2012 2012
Stava jablecnd 10 4 6 03 0,0 13,4 239 57 12 2012 2012
Stava jablecno-hroznova HiPP 2 1 1 02 01 138 | 207 49 10 2012 2012
Stava malinova 5 3 2 0,1 0,1 12,2 224 54 12 2012 2012
Stéva mandarinkova 32 09 03 9,6 193 46 1 2004 2004
Stava mrkvova 17 0,6 0,0 49 92 22 1 2004 2004
Stava mrkvova HiPP n 4 8 0,4 0,1 6,0 15 27 10 2012 2012
Stava pomerancova 8 3 3 0,7 0,1 8,7 181 43 12 2012 2012
Stava rajska 19 5 10 08 0,0 29 n 17 12,12 2012 2004
Stiva tresfiova kyseld 9 0,3 0,0 139 277 66 1 2004 2004
Stavaz cervenych plodi HiPP 5 5 4 0,2 0,1 12,6 200 52 10 2012 2012
Svestkovy nektar HiPP 0 0 0 0,1 00 | 109 | 18 4 10 2012 2012
Tonic 0 0 0,0 0,2 1,0 185 44 12 2004 2004
Vino bilé 2 1 0,1 0,0 35 323 77 12 2004 2004
Vino cervené 2 1 0,1 0,0 35 323 77 12 2004 2004
Vino jablecné 0 0 0 0,0 0,0 0,0 196 47 2,12 2005 2012
Vino Sumivé — sekt 2 0 2 0,2 0,0 51 347 83 2,12 2005 2012
OBILOVINY

Amaranth 641 14,6 838 568 | 1533 | 365 12 2004 2004
Jahly 39 214 223 10,6 39 688 | 1493 | 357 12 2012 2012
Jecmen 274 180 9 3,0 713 | 1420 | 336 5 2010 2010
Kroupy jecné 500 178 292 9,2 28 758 | 1482 350 5 2010 2010
Otruby pSenicné 650 250 14,9 7 2 2005 2005
Pohanka setd 593 157 13,1 29 69,3 | 1448 | 342 5 2010 2010
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Proso 736 391 444 13,6 44 71,2 | 1553 372 5 2010 2010
PSenice ozima 675 165 299 13,4 29 746 | 147 349 5 2010 2010
Spalda 877 240 349 15,4 41 70,7 | 1530 | 362 5 2010 2010
Vlocky ovesné 750 239 545 132 6,9 681 | 1573 | 373 YAl 2002 2012
Tito 0zimé 365 297 430 89 31 789 | 1467 348 5 2010 2010
OMACKY
Omécka Bolofiskd na Spagety Maggi NESTLE 3 " 13 18 | 129 | 306 73 8 2008 2008
Omacka ¢inska Maggi NESTLE 29 5 08 0,1 207 | 356 85 8,2 2005 2005
Omécka gulasova Maggi NESTLE SLOVENSKO 9% 19 33 14 366 8,2 2004 2004
Omacka houbova — smetanova — domaci 122 50 928 31 75 6,9 412 100 4 2009 2009
Omécka koprova — smetanova domaci 158 77 125 31 99 8,6 527 128 4 2009 2009
Omécka kienova — smetanova — domdci 175 82 159 3,1 78 9.1 465 112 4 2009 2009
Omécka Kufe na paprice Maggi NESTLE 29 13 09 923 82 2005 2005
Omacka Prima Cucina Quattro Formaggi VITANA | 119 34 15 9,0 45 440 105 8 2009 2009
Omécka rajcatovd — domaci 60 19 38 19 8,0 74 422 102 4 2009 2009
Omacka svickova — smetanovd — doméci 589 362 | 572 | N8 | 118 53 686 165 4 2009 2009
Omacka svickova Otma HAME 30 14 08 8 2008 | 2008
Uncle Bens Sweet & Sour n 0,4 245 399 95 12 2004 2004
OPLATKY A SUSENKY
Mirionky OPAVIA-LU 21 45 51 27,8 595 | 2130 | 508 8 2009 2009
Oplatka cokoladova Delissa NESTLE 296 101 51 334 56,4 | 2283 547 8 2008 2008
Oplatka kokosové Celi hope PEKARNE
LIPTHRADOK 59 19 31 33,6 619 | 2348 | 560 8 2008 2008
Oplatky Kolondda — tradicni 1dzefiské oplatky
offitkové OPAVIA-LU 220 34 82 54 15,0 755 | 1880 | 449 813 2004 2012
Oplatky Kolonada cokoladové KRAFT FOODS 303 n 122 8,0 260 | 560 | 2105 | 505 8 2012 2012
(F)gggl;y Kolondda ofisko — Cokolddové KRAFT 360 | 80 | 140 | 74 | 330 | 520 [ 2230 | 35 | 8 012 | 20m
Oplatky pInéné s napini bandn — jablko Friichte
Freund HIPP 27 5 20 30 8,0 675 | 1515 359 8 2012 2012
Pernicky v cokolddé Albert Quality SKAWA
WADOWICE 224 43 56 3,6 82 693 | 1543 | 365 8 2010 2010
Pernik Svestkovy Albert Quality GOLDFEIN
PARDUBICE 260 61 60 6,4 10,2 458 | 1264 | 300 8 2010 2010
Celi Hope s arasidovou naplni PECIVARNE
LIPTHRADOK 79 20 35 32 31,7 610 | 2276 | 545 8 2012 2012
Tatranky liskoofiskové KRAFT FOODS 426 76 36,0 57,0 | 2270 | 545 129 2004 2012
Zlaté cokopiskoty malinové OPAVIA — LU 175 80 3,6 379 82 2005
Zlaté oplatky citronové OPAVIA-LU 158 49 65 3,7 27,7 | 626 | 2150 | 514 128 2003 2004
Oplatky pInéné naplni s jablky a hruskami HiPP 187 66 133 39 83 654 | 1522 | 361 10 2012 2012
Oplatky pInéné naplni s malinami HiPP 201 70 135 41 85 654 | 1526 | 362 10 2012 2012
ORECHY A SEMENA
Arasidy prazené solené 1227 291 963 241 513 17,8 | 2515 600 n 2002 2002
Arasidy vyloupané 1409 295 109 | 258 48,9 182 | 2458 | 587 1 2002 2002
Kastany jedlé 134 75 88 32 22 53,0 958 229 n 2002 2002
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Kokos mlety 316 124 193 6,4 65,7 238 | 2831 687 n 2002 2012
Mak 841 391 493 20,2 434 23,7 | 2168 525 n 2002 2012
Mandle 1079 242 606 20,2 52,7 195 | 2515 609 m 2002 2012
Ofech kokosovy 180 70 m 39 36,5 438 1579 | 376 1 2004 2004
Ofechy kesu 877 317 585 17,5 45,6 260 | 2419 578 " 2002 2002
Orechy liskové 587 161 484 14,6 62,4 158 | 2717 649 1 2002 2002
Orechy para 667 956 461 143 67,2 105 | 2853 | 681 n 2002 2002
Ofechy vlasské 735 230 758 158 63,4 145 | 2799 | 668 n 2002 2002
Ofidky piniové 919 430 878 240 50,7 142 | 2479 | 592 n 2002 2002
Pistacie 1069 337 569 19,7 49,5 253 | 2501 597 1 2002 2002
Seminka dynova 1222 551 1019 | 245 459 17,8 | 2378 568 1 2002 2002
Seminka hofcicna 1067 | 480 744 338 33,7 224 | 2072 | 495 n 2002 2002
Seminka Inénd 1054 | 408 664 224 371 323 | 1849 | 442 n 2002 2002
Seminka sezamovd 947 602 667 220 58,5 125 | 2650 633 1 2002 2002
Seminka slunecnicova 661 292 438 19,0 45,0 27,6 | 2299 549 1 2002 2002
OSTATNI
Agar agar 0 0 0,0 0 2 2005 2005
Corn Flakes 430 170 72 0,6 79,7 | 1483 353 1,2 2004 2004
Drozdi lisované 466 191 10,6 04 13,0 412 98 12 2004 2004
Gelfix 0 0 0,0 335 2 2005 2005
Med 23 8 9 03 0,0 81,7 | 13% 328 7,12 2012 2012
Poleva cokoladova SCHWARTAU 84 33 20 47 743 1491 352 29 2005 2012
Poleva karamelova tekutd Toping 0 0 0,0 60,0 | 1008 | 240 12 2004 2004
Poleva v prasku citrénovd Vitana 0 0 0,1 0,4 9,3 | 1646 | 392 1,2 2004 2004
Poleva v prasku cokolddova Vitana 55 19 11 06 | 954 | 1642 | 391 12 2004 2004
E?E&‘Rp”di”k""y vanilkovy — jahodovy DR 18 | 8 04 | 01 | 790 | 1441 | 343 | 12 | 2005 | 2004
Ielatina 1980 | 760 84,2 0,1 0,0 1424 | 339 12 2004 2004
Telatina — prasek 3250 65,0 0,0 0,0 1109 264 12 2004 2004
Zelé dortové 9 0,2 0,0 72,0 | 1407 335 12 2004 2004
OVOCE
Ananas 17 7 8 05 0,2 131 235 56 1,12 2002 2004
Angrest 31 15 20 038 0,5 10,6 164 39 1,12 2012 2004
Avokado m 43 19 235 0,4 958 228 12 2004 2004
Bandn 44 n 27 11 03 2,7 395 93 712 2012 2012
Bezinky 68 25 17 74 168 40 12 2004 2004
Blumy 22 9 0,7 03 15,7 274 65 2,13 2005 2012
Bordivky 33 15 10 0,7 0,6 18 204 49 712 2012 2012
Broskve 23 38 26 09 0,2 12,0 213 50 712 2012 2012
Brusinky 14 6 23 0,3 0,5 7,6 118 28 1,212 2012 2004
Citron 31 12 17 0,7 04 94 166 39 7,12 2012 2012
Datle susené 51 42 22 19 05 780 | 1147 273 1,12 2002 2004
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Fiky susené 120 40 220 35 13 55,1 1063 254 2,12 2005 2012
Fiky zelené 36 12 65 13 05 12,9 264 63 2,12 2005 2012
Granatové jablko 27 n 21 0,7 0,6 16,1 316 75 2,12 2005 2012
Grep 15 5 n 0,6 0,2 74 183 44 12 2012 2012
Guave (japonskd hruska) 3 8 18 09 05 58 143 34 12 2012 2012
Hroznové vino 17 28 15 0,6 05 18,2 265 63 1,12 2002 2004
Hrusky 18 9 6 0,5 03 14,4 236 56 712 2012 2012
Jablka n 4 6 04 0,4 12,5 213 51 712 2012 2012
Jablka letni 9 03 0,4 12,4 231 55 1 2004 2004
Jahody zahradni 28 1 32 08 0,4 8,0 147 35 712 2012 2012
Kdoule n 4 0,4 05 83 168 40 12 2004 2004
Kiwi 38 15 30 10 08 13,6 253 60 12,712 | 2012 2012
Lici 35 14 27 09 03 16,8 315 76 2,12 2005 2012
Limetka 22 9 12 05 24 19 195 47 2,12 2005 2012
Limony 14 0,5 24 19 132 32 1 2004 2004
Maliny 49 25 33 13 03 4.8 142 34 12 2012 2012
Mandarinky 30 3 17 0,7 03 10,1 210 50 12 2012 2012
Mango 24 7 15 0,6 05 12,8 244 58 1212 2012 2004
Meloun vodni 21 9 16 0,6 0,2 83 155 37 12,12 2012 2004
Meloun Zluty 28 14 28 0,9 0,1 12,4 231 55 12 2012 2012
Meruriky 37 4 21 09 0,2 1,9 204 48 712 2012 2012
Mirabelky 24 9 9 0,7 0,2 14,0 270 64 1212 2012 2004
Nektarinky 28 45 29 0,9 0,1 12,4 233 56 12,12 2012 2004
Ostruziny 46 23 31 12 10 6,2 167 36 12 2012 2012
Papéja 20 5 10 0,5 0,1 24 50 12 12,12 2012 2004
Pomelo 12 2 5 0,6 8 2012 2012
Pomeranc — duzina bez pecek 15 2 10 09 0,2 15 | 200 47 78 2012 2012
Rybiz bily 34 18 23 0,9 0,2 6,7 170 41 12 2012 2012
Rybiz cerny 48 24 33 12 0,2 16,1 249 59 712 2012 2012
Rybiz cerveny 43 22 29 11 0,2 14,9 242 57 712 2012 2012
Ryngle 25 9 9 0,8 0,1 123 243 58 2,12 2005 2012
Sipky susené 180 36 0,7 47,5 382 921 12 2004 2004
§vestky 16 7 7 0,6 0,2 13,2 220 52 712 2012 2012
Tresné 18 5 n 1,0 0,4 14,5 252 60 1,712 2012 2012
Visné 18 5 n 1,0 05 15 216 51 12,7 2004 2012
OVOCNE VYROBKY

Bandn suseny 142 39 87 35 0,6 610 | 1180 | 281 1,12 2002 2004
Broskev susena 90 150 103 30 0,6 53,2 988 236 12 2012 2012
Dzem boriivkovy 6 2 03 00 | 604 | 1021 | 243 12 2004 2004
Dzem jahodovy 14 2 04 03 57,7 983 234 12 2004 2004
Dzem malinovy 18 3 0,6 03 585 | 1042 248 12 2004 2004
Dzem merunikovy 16 2 0,4 0,1 658 | 1050 | 250 12 2005 2004
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
DZem ostruzinovy 17 2 0,5 0,0 58,7 995 237 12 2004 2004
Dzem rybizovy 15 2 05 0,2 649 | 1000 | 238 12 2004 2004
Dzem tiesnovy 14 2 04 03 551 | 1050 | 250 12 2004 2004
Hrusky susené 88 26 2,6 18 61,1 | 1184 | 282 12 2004 2004
Jablka susend (kfizaly) 39 12 20 14 16 608 | 1109 | 264 12 2005 2004
Kandované ovoce 13 03 03 695 | 1106 | 264 2,13 2005 2012
Kompot ananasovy 6 0,4 0,2 202 | 399 95 1 2004 2004
Kompot boriivkovy 30 10 0,4 211 437 104 1 2004 2004
Kompot broskvovy 9 2 04 0,1 19,1 286 68 1 2004 2004
Kompot brusinkovy 14 5 05 03 444 769 183 1 2004 2004
Kompot hruskovy 9 1 03 0,1 208 336 80 1 2004 2004
Kompot jablkovy 10 4 0,2 0,2 22,6 319 76 1 2004 2004
Kompot jahodovy 19 06 0,2 198 | 319 76 1 2004 2004
Kompot malinovy 15 0,7 03 20,2 437 104 1 2004 2004
Kompot mandarinkovy 14 04 01 167 | 353 84 1 2004 2004
Kompot merufikovy 13 2 0,5 0,1 202 | 386 92 1 2004 2004
Kompot Svestky 15 3 05 0,1 204 | 386 92 1 2004 2004
Kompot tfesiiovy 30 4 1,0 03 18,8 336 80 1 2004 2004
Kompot visiiovy 35 2 05 08 171 320 75 2,13 2005 2012
Marmelada — primér 4 1 2 0,1 0,0 69,5 | 10% | 261 112 2002 2004
Meruriky susené 206 22 m7 50 0,0 B4 | 1037 | 247 112 2002 2004
Povidla jablecnd 9 3 4 0,3 0,1 121 215 51 12 2012 2012
Povidla Svestkova 22 6 12 0,4 55,7 925 21 2,13 2005 2012
Rozinky 47 13 10 25 05 785 | 1334 | 315 712 2012 2012
Sultdnky 63 27 18 0,5 64,7 | 1197 | 285 12 2004 2004
Svestky susené 73 27 27 23 0,6 47,4 M 218 12 2012 2012
PASTIKY A POMAZANKY
Pastika jablko — cibule ALNATURA 103 21 65 6,8 13,0 10,8 780 187 8 2012 2012
Pastika jatrova — priimér 580 3N 12,4 41,2 0,0 1873 446 1 2004 2004
EaZSEtll\llﬁl YKosteIecka kufeci pastika KOSTELECKE “w 126 | 16 | 131 " 82 2004 2004
Pastika lahtidkova Krajanka ALIMPEX 88 27 29 71 27,0 42 | 1191 | 284 8 2012 2012
Pastika Majka — lahiidkovy veptovy krém HAME | 428 193 259 | 124 449 8,2 2004 2004
Pastika Svacinka HAME 513 | 266 8 2008
Pastika zabijackova Krajanka ALIMPEX 107 35 36 8,0 210 56 | 1067 | 254 8 2012 2012
Pomazanka biickovd s cibulkou KRAJANKA 92 28 32 35 30,0 42 1241 295 8 2012 2012
Pomazdnka cervend fepa — ken ALNATURA 148 38 47 55 223 | 43 | 1022 | 248 8 2012 2012
Pomazanka Fit Line s jogurtem 146 83 133 3,0 21,0 53 920 220 8 2014 2014
Pomazanka rajcatova TOPPO 44 16 7 0,7 517 45 | 2013 | 489 8 2014 2014
Eﬂg‘géﬁ’s‘ﬁs&‘fg}?gm\'(fe'me" s kfenem 158 | 80 | 136 | 36 34 8 2004 | 2004
Pomazanka Streichcreme Toskana ALNATURA 120 28 56 58 373 56 | 15% | 386 8 2012 2012
Svacinka Zampionova AMUNAK 123 19 51 3,0 10,0 9,8 619 149 8 2012 2012
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
PECIVO
Bageta 394 84 038 652 | 1189 | 283 12 2004 2004
Bageta francouzska mald ALBERT 215 27 74 9,0 29 | 600 | 1292 | 309 8 2012 2012
Bake Rolls prirodni 690 12,0 17,0 61,0 | 1869 | 445 12 2004 2004
Crostini s rajcetem a bazalkou PANE ALBA 420 118 134 | 107 8,2 2003
Dalamanek 426 15 194 6,9 35 547 | 1128 | 267 6 2011 201
Houska psenicna 440 128 83 3,6 559 | 1067 | 254 12 2004 2004
Kaiserka svétla ALBERT 21 38 84 82 1,0 57,7 | 1056 | 252 8 2012 2012
Kornspitz 470 19 202 8,6 26 543 | 1111 263 6 2011 2011
Loupék bezlepkovy JIZERSKE PEKARNY 99 30 38 35 323 8,2 2003 | 2003
Rohlik obycejny ODKOLEK 518 163 14 14 731 1488 | 351 85 2005 2010
Rohlik sojovy 362 95 179 6,8 2,7 575 | 1143 | 270 6 2011 20M
Rohlik tukovy PENAM 318 150 4 14 731 1488 | 351 85 2008 2010
Tasticka McDonald jablecnd 126 31 36 8 2011
Veka bila 447 12 8,7 10 598 | 1179 | 278 2,7 2005 2012
Zemle bezlepkové JIZERSKE PEKARNY 166 | 57 57 3,5 240 8 2003 2003
PECIVO SLADKE
Bebe Brumik jahodovy OPAVIA-LU 179 43 4,7 98 65,1 1517 360 8 2009 2009
EE&'}\‘,\VAE“"‘% snapini povidiovou Albert Quality |0 |44 | 409 | 54 | 63 | 626 | 1301 | 333 8 2012 | 2012
Croissant mdslovy ALBERT 430 101 151 8,0 15,0 47,0 | 1639 | 392 8,13 2012 2012
gxm’l E;‘épm"]abhému Albert Quality UNITED | 500 | 4g | 53 | 59 | 48 | 551 | 127 | 288 | 8 | 202 | 20m
Esitka susenky se skofici a kakaem ZLATE 143 L] My 57 255 | 630 | 2130 | 510 8 2015 2015
Fornetti ¢okoladové FORNETTI BOHEMIA 333 80 127 8 2012
Chlebicky ryzové s jogurtem RACIO 29 13 7 6,0 20,7 68,0 | 2035 486 8 2012 2012
Choco piskoty v cokolddé bez lepku BEZGLUTEN 90 16 52 43 39,1 | 526 | 2410 | 579 8 2015 2015
Kobliha — primér 273 6,7 219 518 | 1793 | 427 1 2004 2004
Kobliha s marmeladou 470 160 6,5 17,0 535 | 1615 386 8,13 2005 2012
Kolac ofechovy — priimér 310 76 157 546 | 1638 | 390 12 2004 2004
Laskonka — korpus 175 16 166 | 361 | 1260 | 300 12 2004 2004
Linecké kolacky s dzemem Rytinova 116 17 2 2005 2005
Loupék sladky 360 95 73 157 555 | 1651 393 12 2004 2004
Makovka mald DELTA 210 43 75 9,0 3,0 600 | 1270 | 304 8 2012 2012
Mazanec bez lepku LABETA 80 54 77 34 120 | 480 | 1320 | 316 8 2015 2015
Medovnik VIZARD 31 10 14 4,7 134 | 61,0 | 1628 8 2012 2012
Ovocny dort s Zelé — piskot 103 37 8,2 2005
Pernik bez lepku LABETA (suchy stav) 61 36 59 35 15,0 54,0 | 1549 | 369 8 2015 2015
Pernik Bombik Svestkovy 180 55 26 83 66,5 | 1558 | 371 12 2004 2004
Piskoty détské 501 78 20 763 | 1180 | 281 12 2004 2004
Racio medvidci ryzovi — pfichut cokoldda RACIO | 203 72 68 6,1 162 | 720 | 1926 | 460 8 2011 2011
a’gg}‘l Eﬁ'&"”i Trancetto kakaovy BALCONI m | %6 | 76 | 52 | 16| 530 | tea | 3 | & | 20m | 201
Susenky bez lepku GLUTALINE 112 46 51 35 244 | 688 | 2132 | 510 8 2014 2014
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Susenky karamelové LOTUS Biscoff 156 L] 70 49 190 | 727 | 2033 | 464 8 2015 2015
Satecky s marmeladou Jizerské pekarny 91 23 110 | 395 | 1378 | 328 12 2004 2004
Trubicky hofické 200 84 | 105 | 738 | 1747 | 416 12 2004 | 2004
L’“ﬁ{gﬁh&%e s kakaovou napini Nessie 26 | 50 | 100 | 53 | 362 | 536 | 2341 | s 8 2012 | 2012
Vdnocka méslova Karlova koruna 213 59 11 83 110 | 540 | 1480 | 352 8 2015 2015
Vanocka zameckd s rozinkami DELTA PEKARNY 234 72 42 348 82 2005 2005
Vénecek Zloutkovy 185 40 135 338 | 1121 267 12 2004 2004
Zavin jablecny ALBERT QUALITY 277 33 m 59 33 | 476 | 1032 | 244 8 2012 2012
Z&vin jablecny z list. tésta (Stridl) — primér 219 52 25 18 | 47 | 18 178 2,13 2005 2012
PECIVO SLANE
Knackebrot 450 140 310 10,1 14 66,1 | 1349 | 322 12 2012 2012
Precliky Salinis SCHAR 32 3 24 20,0 69,0 | 1954 | 466 8 2008 2008
Tycinky slané — primér 541 164 255 95 3,0 745 | 1521 363 1 2002 2002
POCHUTINY
Arizonky KAVOVINY 83 31 03 87,0 | 1543 369 2,13 2005 2012
Burizony ryzové 342 123 6,0 4,0 76,0 | 1423 340 2,13 2005 2012
Cracker jemné soleny CANTO 106 34 390 | 527 | 2397 | 573 2,13 2005 2012
Chio Chips (paprika — sil) 275 83 55 350 | 535 | 2314 | 551 12 2004 2004
Chio Party Sticks 275 83 55 270 64,7 | 2201 524 12 2004 2004
Chio Tortillas 252 77 55 21,0 710 | 2079 | 495 1,2 2004 2004
Chips Bohemia horskad sl 286 56 350 535 | 2306 | 549 12 2004 2004
Chips Bohemia pikantni paprika 330 55 350 | 535 | 2306 | 549 12 2004 2004
Eh;‘zkz:;‘g g::{;“gg:;‘fkmTe'“meH‘AF(TBES‘V'e 103 | 40 | 80 | 46 | 04 | 822 [155| 364 | 8 2015 | 2015
Krekry Bersi jemné solené USOVSKO KLOPINA 63 10 31 25 399 | 469 | 2351 | 561 8 2010 2010
Krekry slané TUC original OPAVIA-LU 407 105 10 8,2 230 | 620 [ 2050 | 490 8 2010 2010
Krupky arasidové 770 15,4 24,6 582 | 2205 525 12 2004 2004
Kiupky kukuficné natural DARVIT 300 10,4 0,0 818 | 1611 385 29 2005 2012
Kukuficné tycinky MICHELSKE PEKARNY 558 159 9,5 29 796 | 1622 | 389 8 2008 2008
Lupeto snacks Bohemia solené INTERSNACKS 4 <10 24 250 | 640 | 2054 | neuv. 8 2009 2009
Pombr Original 160 48 31 28,0 59,0 | 2109 | 504 2,13 2005 2012
POLEVKY
Bujon masovy KNORR — suchy stav 79 12 297 2 2005 2005
Bujon zeleninovy KNORR — suchy stav 400 8,0 200 | 120 | 1159 | 276 12 2004 2004
Polévka KNORR gulsova 308 9,9 369 2 2005 2005
Polévka KNORR jarni 352 10,6 332 2 2005 2005
Polévka bramborovd — domaci 51 15 35 15 2,7 6,3 218 52 3 2008 2008
f\tﬁX‘T‘ﬁéXEk""y eintopf (Linseneintopf) | 16 | 82 | 26 | 10 | 82 | 20 | e g | 20m | 20m
Polévka nudlova instantni zeleninova (suchy 35 0 8 2005

stav) TRALYCO
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Polévka nudlovd instantni zeleninova (vaiend)
TRALYCO ol ou 8 2005
Polévka rajcatova krémova — Tomaten Creme
Suppe — uvarend ALNATURA 27 6 70 0,6 03 5,6 n7 28 8 2010 2010
Polévka rajcatova krémové — Tomaten Creme
Suppe — suchy stav ALNATURA 291 66 80 70 35 614 | 1338 | 317 8 2010 2010
Polévka slepici s nudlemi Maggi — Jako od mamy
— suchy stav NESTLE 651 180 275 10,5 8 2010 2010
Vyvar hovézi 3 03 116 2 2005 2005
Vyvar instantni Klare Gemiise Briihe — suchy stav
ALNATURA 3N 98 136 8,7 23 30,7 786 186 8 2010 2010
Vyvar instantni Klare Gemiise Briihe — uvafeny
ALNATURA 7 2 3 8 2010
Viyvar z kufecich srdicek — domdci vyroba 4 3 4 8 2010
POLOTOVARY
Karbanétky kapustové NOWACO — syrové 199 52 87 8,2 2004
Klas kukuficny vareny KFC 154 76 25 14 1,6 276 66 2,13 2005 2012
Pizza korpus primémé 400 100 8,0 10,5 | 201 848 | 202 12 2004 2004
Tésto listové Pasta Sfoglia Landmanns PENNY 252 43 55 234 | 361 | 1573 | 377 8 2009 2009
Tésto listové zmrazené MELITES 261 52 63 82 2003 2003
Zeleninové prsty predsmazené zmrazené
NOWACO 194 61 60 49 104 | 256 902 215 28 2003 2005
PRILOHY
Bramboracky 110 23 10,6 37,0 | 1061 253 1 2004 2004
Bramborak — domaci 278 99 194 5,6 10,0 339 | 1015 242 3 2008 2008
Bramborék — trh 438 132 | 308 | 109% | 261 3 2008 2008
Bramborové pusinky 131 28 84 | 217 | 1M 178 1 2004 2004
Brambory americké 179 36 144 | 264 | 1080 | 257 1 2004 2004
Brambory opecené s cibulkou 114 24 53 163 | 527 126 1 2004 2004
Brambory pecené s cesnekem 218 44 126 | 320 | 1122 | 268 1 2004 2004
Halusky — uvafené 63 14 40 | 285 | 670 158 1 2004 2004
Hranolky 1 -2 -3 — vinky (syrové) MC CAIN 114 B 90 25 m 82 2004 2004
POLSKA
Hranolky bramborové — smazené — trh 210 43 155 | 392 [ 1313 | 314 3 2008 2008
Hranolky KFC 59 33 48 39 10 | 338 [ 1069 | 255 8 2015 2015
Hranolky Mc Donald (dle vybéru) 89 32 9% 36 256 8,2 2004 2004
Knedlik bramborovy Albert Quality uvaieny
SVOBODA BLUCINA 213 61 72 51 0,7 38,0 759 179 8 201 2011
Knedlik bramborovy — domaci 203 68 131 45 0,6 29,5 583 138 3 2008 2008
Knedlik bramborovy — trh 248 70 159 55 0,7 373 736 174 3 2008 2008
Knedlik houskovy — doméci 386 125 252 75 14 40,0 840 198 4 2009 2009
Knedlik houskovy Albert Quality uvafeny
SVOBODA BLUCINA 339 83 96 6,8 16 42,5 898 212 8 2010 2010
Knedlik chlupaty — domaci 159 51 106 3,6 16 218 476 m 3 2008 2008
L(tgi()ﬂlky bramborové bez lepku LABETA (suchy 144 79 108 15 05 280 | sm m 8 2015 2015
Krokety bramborové NOWACO 198 88 31 7,7 358 917 219 28,13 2005 2005
Krokety bramborové syrové 430 8,1 16 | 753 | 1457 | 347 1 2004 2004
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Ryze basmati LAGRIS — syrovd 362 179 323 8,2 05 77,0 | 1474 347 8 2015 2015
Ryze dlouhozrnnd ve varnych séccich LAGRIS 197 26 206 6,7 04 | 804 | 149 | 357 8 2012 2012
RYBY
(Candét 681 534 18,4 80 2 2005 2005
Humr 430 16,0 05 23 374 89 1,2 2004 2004
Kapr 683 532 593 17,6 5,0 0,0 484 15 m 2002 2012
Lin 648 508 473 171 19 0,1 358 86 n 2002 2002
Losos 758 567 611 20,0 10,4 0,0 728 174 n 2002 2002
Makrela syrova 706 551 576 18,7 13,2 0,0 806 194 2,711 2002 2012
Okoun 727 547 623 18,6 11 0,1 353 84 1 2002 2002
Pstruh 758 548 610 18,9 47 0,1 494 18 n 2002 2002
Sled' 653 488 566 19,7 1,4 0,0 759 181 n 2002 2002
Stika 673 544 576 18,6 08 0,0 34 81 1 2002 2002
Treska — filé 677 484 572 16,5 03 0,0 292 69 nm 2002 2012
Tundk 874 631 856 23,7 5,6 0,0 608 145 n 2002 2002
Uhot 688 539 18,6 296 2 2005 2005
Uzendc 821 644 22,2 17 2 2005 2005
Zavinac 542 2 2005 2005
SYRY
Camembert 1082 541 1008 | 208 22,8 1,6 1234 295 1 2002 2002
Cottage 673 376 673 12,5 45 2,7 423 101 1 2002 2002
Cedar 145 | 720 | 1300 | 259 324 3,0 1706 | 407 n 2002 2002
Eidam cihla 30 % tuku 1945 | 692 30,3 21,0 14 1260 | 300 12 2004 2004
Eidam cihla 45 % tuku 1370 740 1260 | 26,0 26,1 10 1435 343 1 2002 2002
Emental 45 % tuku 1560 614 28,7 29,5 23 1684 401 1 2004 2004
Feta 675 368 668 14,2 213 41 1108 265 n 2002 2002
Gervais erstvy plnotucny 350 153 7,0 78 32 466 1 12 2004 2004
Gervais Original ZELETAVA BEL SYRY 86 21 43 55 21,0 35 930 225 8 2012 2012
Gorgonzola Galbani 1005 496 19,5 27,0 0,0 1386 330 12 2004 2004
Gouda 45% tuku 1165 | 558 | 1044 | 26,0 26,1 1,0 1435 | 343 n 2002 2002
Hermelin—50%t.vs. 1082 | 541 1008 | 22,4 223 1.2 1226 | 295 71 2002 2012
Lucina-70%t.vs. 408 305 9,4 335 14 1423 345 12,7 2004 2012
Mascarpone formaggio fresco KASEREI 135 66 15 8,2 2004
Mascarpone ITALAT 44 33 48 2,0 42,0 25 1630 | 3% 8 2015 2015
Moravsky bochnik 1190 | 570 | 1066 | 2438 26,1 2,0 1432 | 342 2,1 2005 2002
Mozzarella 1014 542 123 19,4 21,6 2,2 1176 281 " 2002 2002
Niva 1165 350 1066 | 20,0 28,9 13 1431 345 12,7 2004 2012
Parmazén 1910 | 930 | 1700 | 356 258 0,0 1663 | 3% 11 2002 2004
Ricotta 556 281 589 1.2 13,0 30 728 174 n 2002 2002
Romadur—40%t.vs. 1100 416 23,0 19,9 18 1158 278 12,7 2004 2012
Syr cerstvy Imperial 302 12,6 154 17 813 196 2,711 2002 2012
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Syr cerstvy smetanovy 50 % tuku 720 138 | 315 03 [ 1172 | 279 1 2004 2004
%réi}&‘ Veseld krdva ztvarohu a smetanyBEL | 30, | 59 | 308 | g5 | 330 | 220 | 1396 | 334 | 8 | 2004 | 2004
Syr Mascarpone ITALAT BLATNICE 84 2,8 45,5 29 | 1778 | 432 9 2010 2010
3’;{ ase bio - Cerstyy smetanovy sj Natur 305 | 165 | 298 | 50 | 240 | 30 1024 | 28 | 8 | 2010 | 2000
Syrovéi 799 425 16,0 236 2 2005 2005
Syr plétkovy APETITO TPK HODONIN ™ 482 748 16,5 138 45 950 228 128 2003 2004
i{ﬁf\/\?&anovv Philadelphia Cheesy Original ue | 137 | 26 | 58 | B5 | 32 | 105 | 250 8 012 | 20m
Syr taveny 45 % tuku 763 366 684 15,9 18,4 12 979 234 n 2002 2002
Syr taveny 60% tuku 675 304 13,2 273 0,7 1424 | 339 12 2004 2004
Syr taveny Lipno MADETA 562 257 552 19,0 14 18 775 186 82 2004 2004
Syr taveny Smetanito BEL SYRY 529 278 501 95 17,0 49 874 M 8 2012 2012
Syr taveny smetanovy 763 159 | 187 12 970 231 1 2004 2004
Syr taveny uzeny (30 % tuk) 1037 | 497 216 2 2005 2005
Tofu 414 108 274 78 42 2,2 316 76 12,7 2004 2012
Tvardizky olomoucké 2062 807 829 30,3 038 20 572 136 2,711 2002 2012
Tervé 781 305 14,2 153 18 458 109 1 2004 2004
TESTOVINY
Gnocchi bramborové noky ALIS (Italie) 168 18 83 8,2 2004
Spagety syrové 650 133 | 38 | 720 | 1630 | 388 1 2004 | 2004
Téstoviny ADRIANA — kolinka — syrovd 407 87 iy 9.9 20 | 61,0 | 1316 | 355 82 2004 2004
Téstoviny ADRIANA — kolinka — vafend 140 31 44 82 2004
Téstoviny bezvajecné — vafené 150 45 68 30 0,4 22,6 436 104 " 2002 2002
Téstoviny bezvajecné — suchy stav 500 150 227 9,8 12 76,6 | 1488 | 351 m 2002 2012
Téstoviny dvouvajecné — vafené 100 33 49 19 0,4 134 | 268 64 " 2002 2002
Téstoviny dvouvajecné — suchy stav 553 184 | 272 | 104 | 20 | 737 | 1473 | 352 " 2002 2002
Téstoviny ryZové SAFOCO Macaroni (vafené) 25 12 1,0 8,2 2005
TUKY A OLEJE
Flora 10 0,5 48,0 0,5 1800 | 430 2,13 2005 2012
Hera 3 0,1 75,0 0,5 2800 | 669 2,13 2005 2012
Laj (tuk hovézi) 60 20 39 13 90,2 0,0 3360 | 817 6 2011 201
Margarin v priméru 7 0 0 0,1 80,0 03 | 3066 | 730 12 2004 2004
Méslo 34 | 17 | 34 | o7 | 85 | 08 |3004| 731 [ 711 | 20020 | 2012
Maslo kakaové 2 08 | 990 | 100 | 3867 | 924 1,2 2004 | 2004
Méslo pomazankové — primér 180 30 | 320 | 57 | 1332 33 127 2004 2012
EA;S'C"ER“;'&‘EWE%%&T“'V‘Ské seunkou 185 | 85 | 145 | 33 | 330 | 55 |13 | 3w 8 2004 | 2004
Olej Ceres soft 0 0 0 0,0 98,0 0,2 3486 | 830 1 2004 2004
Olej olivovy 0 0 0,0 99,4 0,2 3889 | 926 12 2004 2004
Olej fepkovy 0 0 0 0,0 100,0 0,0 3700 | 900 7 2012 2012
Olej slunecnicovy 0 0 0 0,0 100,0 0,0 3700 | 900 7 2012 2012
Olej sdjovy 0 0 0 0,0 99,7 0,1 3851 917 1 2004 2004

28




Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Perla plus Vitaminy 0 0 0 0,0 39,0 00 | 1500 | 350 9 2012 2012
Rama 3 0 0 0,1 80,0 03 3024 | 720 12 2004 2004
m’ﬁ&ﬁme Bonjour s Cesnekem a clbuli 195 | o4 | 148 | 51 | 270 | 40 | 1160 | 277 | 82 | 2004 | 2004
Sadlo husi 0 0,0 91,5 0,1 3969 | 945 1 2004 2004
Sadlo veprové 0 0 0 0,2 99,5 0,0 3685 896 127 2004 2012
Tuk veptovy syrovy (odezky) 259 12 145 6,9 66,6 00 | 2582 | 627 5 2010 2010
VEJCE
Bilek 670 444 437 13 0,2 08 213 50 mm 2002 2012
Bilek suseny 4283 | 2707 | 2822 | 81,0 14 6,1 1506 | 360 n 2002 2002
Vejce 75 499 541 12,5 10,2 09 622 145 8 2014 2014
Vejce domaci 5N 338 | 438 8 2015 2015
Vejce kiepelci syrové 590 385 426 8,2 2004
Vejce kupované 578 384 453 12,5 10,2 09 622 148 8 2015 2015
Vejce slepici 728 403 542 12,4 10,9 0,9 629 151 YAl 2002 2012
Vejce susend 2668 | 1426 46,0 2 2005 2005
Tloutek 713 403 726 16,1 30,5 0,9 1418 | 343 mm 2002 2012
Iloutek suseny 1432 830 1497 | 33,0 57,6 29 2766 | 660 n 2002 2002
VNITRNOSTI
Drstky hovézi an 315 396 14,6 4,0 0,0 393 94 n 2002 2002
Jatra hovézi 934 429 934 19,2 4,0 43 548 130 m 2002 2012
Jatra kureci 985 525 702 20,1 42 18 528 125 mm 2002 2012
Jatra teleci 950 444 702 19,0 4,7 4,0 565 134 71 2002 2012
Jatra vepfova 1029 523 736 21,2 4,7 23 573 136 mm 2002 2012
Jazyk hovézi 679 339 448 16,0 13,7 0,0 779 187 | 1,271 2002 2012
Krev hovézi 1440 17,8 0,1 0,1 336 80 1 2004 2004
Krev veprova 1521 18,7 76 2 2005 2005
Ledvinky hovézi 643 329 461 15,6 3,6 0,5 407 97 n 2002 2002
Ledvinky veprové 743 341 578 16,3 42 0,4 439 105 m 2002 2012
Mozecek hovézi 550 104 9,2 09 550 131 1 2004 2004
Mozecek teleci 480 202 433 10,1 85 0,8 500 19 1M 2002 2004
Srdce hovézi 641 372 495 16,9 53 0,4 490 nz 7 2012 2012
Srdce veprové 714 415 634 16,8 4,6 0,0 456 109 7 2012 2012
ZELENINA
Artycoky cerstvé 84 30 63 24 0,1 29 92 22 1212 2012 2004
Bambusové vyhonky 88 28 128 26 03 35 126 30 12,12 2012 2004
Bataty 84 23 81 2,0 0,1 15,6 260 62 8 2012 2012
Brambory rané 84 22 36 2,0 0,2 16,1 303 n m 2002 2012
Brambory zimni 101 36 62 20 0,2 16,8 313 74 m 2002 2012
Brokolice 19 48 110 44 03 6,1 153 37 12,7 2004 2012
Celer — bulva 69 14 31 15 03 75 124 30 712 2012 2012
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) |[dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj | an.AMK | an.VH
Celer fapikaty 19 10 40 1,0 0,2 3,6 55 13 2,13 2005 2012
Cibule 28 10 29 14 03 79 150 36 12,711 2002 2012
Cuketa 83 31 68 13 0,2 31 80 19 712 2012 2012
(ekanka 63 18 0,2 03 /2 10 12 2004 2004
Cesnek 214 91 104 6,3 04 31,7 636 150 12,7 2004 2012
Dyné (tykev) 29 3 17 11 0,1 48 101 24 1,2 2004 2004
Hrasek zeleny 400 100 350 6,5 0,4 153 325 77 1,712 2012 2012
Chrest 60 27 40 19 0,1 2,2 Al 17 1,12 2002 2004
Kapusta hlévkova 120 27 51 34 07 71 161 39 2,712 2012 2012
Kapusta kadefava (Kadefavek) 150 52 32 09 14,0 291 70 2,13 2005 2012
Kapusta rizickova 150 400 96 45 05 8,6 204 49 1,712 2012 2012
Kedlubna 45 16 Ly} 21 0,1 57 114 27 712 2012 2012
Kopr m 44 2,6 03 71 143 34 2,7 2005 2012
Kopr nakladany 45 1,0 0,1 5,6 122 29 1 2004 2004
Kofen ¢erny 49 17 14 04 1,6 67 16 12 2004 2004
Kren — bulva 68 23 48 28 05 24 265 63 12,12 2012 2004
Kukufice 200 56 126 35 22 18,8 445 106 1,12 2002 2004
Kvétak 77 48 35 24 0,2 49 110 26 2,712 2012 2012
Lilek 52 10 46 12 0,2 45 63 15 1,211 2004 2002
Mangold mrazeny 70 37 2,1 03 0,7 56 13 12 2004 2004
Mrkev (Karotka) 31 8 16 10 0,2 81 136 32 12,7 2004 2012
Okurka 14 7 14 0,8 0,1 2,2 48 12 12,7 2004 2012
Okurky sterilované 20 4 1,0 0,1 48 50 12 12 2004 2004
Olivy cerné 45 21 33 1,0 98 30 463 m 12 2012 2012
Olivy zelené 63 29 46 10 12,7 30 545 130 12 2012 2012
Paprika cervend 53 3 28 13 04 6,0 124 29 1,2,7,12 2012 2012
Paprika zelena 53 13 28 0,9 03 4,6 87 21 127,12 2012 2012
Patizon 44 0,7 03 10,2 210 50 12 2005 2004
Pazitka 126 40 110 24 0,7 50 131 31 712 2012 2012
Petrzel - kofen 68 29 36 26 0,5 10,3 202 48 7,12 2012 2012
Petrzel — nat 243 21 126 43 04 10,3 226 54 7,12 2012 2012
Petrzel — nat susend 660 22,0 4,0 563 | 1394 | 332 12 2004 2004
Pérek 63 29 38 2,2 03 6,6 136 32 712 2012 2012
Rajcata 30 9 15 0,9 0,2 4,7 88 21 7,12 2012 2012
Rebarbora 31 3 20 0,6 0,1 14 56 13 12 2012 2012
Redkev bila 36 2 11 0,1 26 59 14 12 2004 2004
Redkvicka 37 7 25 10 0,2 4,0 82 19 12,7 2004 2012
Repa Cervend 26 6 74 13 0,2 89 166 39 7,12 2012 2012
Reficha zahradni 226 78 149 4,2 0,7 25 145 35 12 2012 2012
Salat hlavkovy 54 12 34 13 0,2 28 65 15 12,712 2012 2012
Salat ledovy 45 12 33 10 0,2 16 55 13 12,12 2012 2004
Spenét Cerstvy 127 50 92 26 0,4 39 106 25 7,12 2012 2012
Spenatovy protlak zmrazeny 101 37 2,1 03 33 101 24 12 2004 2004
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Topinambury 106 40 76 24 0,4 4,0 130 31 1,212 2012 2004
Tufin 42 18 32 12 0,2 57 127 30 1,212 2012 2004
Zeli cinské 47 32 39 12 03 3,0 Al 17 712 2012 2012
Zeli hldvkové bilé 30 3 25 16 0,2 6,6 123 29 712 2012 2012
Zeli hldvkové cervené 32 14 27 1,6 0,2 6,5 122 29 12,7 2004 2012
Zelikyselé 47 15 28 15 03 08 7 17 12 2012 2012
ZELENINOVE VYROBKY
Cibule sterilovana 26 10 0,1 9.7 134 32 12 2004 2004
Cibule susend 355 124 418 10,5 09 353 845 202 12 2012 2012
(inska zeleninova smés mrazena 74 23 23 3,0 71 150 36 2,12 2005 2012
Halali - zeleninova smés na svickovou HAME 18 4 20 8 2012
Hrasek jemny sterilovany BONDUELLE 28 49 55 07 74 307 73 82 2005 2005
Hrdsek zmrazeny BONDUELLE 330 68 51 0,6 838 295 70 82 2005 2005
Hrasek/mrkev mrazend smés 137 43 39 55 2 2005 2005
Hrédek/mrkev sterilovand 90 3,0 0,2 122 252 60 12 2004 2004
Chiest sterilovany 60 27 44 19 03 13 67 16 2,12 2005 2012
Kukufice cukrové — sterilovand 3,1 11 20 | 428 101 7 2012 2012
Kukufice cukrovd — zmrazend 423 33 14 2,7 | 474 12 5 2010 2010
Kukufice zlatd sterilovand BONDUELLE 129 60 29 19 10,8 334 80 82 2005 2005
Kukuficny klas vareny KFC 10 55 30 2,0 18,0 | 400 9 8,13 2005 2012
Leco zeleninové — sterilované 135 18 11 0,6 6,2 138 33 127 2004 2012
Michana zelenina mrazend s kukufici 153 49 3,0 1,0 120 | 248 59 12 2004 2004
Mochovska smés — michana zelenina mrazena 33 18 2,1 0,1 6,4 143 34 12 2004 2004
Mrkev sterilizovana 20 5 0,6 0,2 44 126 30 1.2 2004 2004
Paprika sterilovand 07 0.2 74 127 30 7 2012 2012
Protlak rajéatovy HAME 4 10 8,2 2005
Protlak rajcatovy OTMA 93 10 73 25 05 | 237 | 381 90 8 2012 2012
Rajcata susend EFKO 15 3 7 32 141 83 704 168 8 2012 2012
Rajcatové pyré VALFRUTTA 39 5 32 12 0,1 4,0 92 22 8 2012 2012
E{;z\arﬂgtka — masozeleninova smés na Spagety 340 157 17 82 2004
ZMRZLINY A NANUKY
Calippo jahoda ALGIDA 05 220 05 390 95 9 2012
Misa tvarohovy ALGIDA 120 35 70 120 | 530 130 19 2004 2012
Mroz — jahodovy krém s tvarohem NOWACO 95 50 07 101 82 2005 2005
Polarkovy dort — priimér 185 37 127 | 168 | 823 196 12 2004 2004
Sorbet citron Albert Quality 0 0 0 0,0 0,0 20,7 351 84 9 2012 2012
Sorbet citron K Classic Kaufland 0,1 03 300 | 533 126 9 2012 2012
Sorbet malina Albert Quality 03 00 | 205 | 358 86 9 2012 2012
Twister ALGIDA 47 22 15 25 10 260 60 29 2005 2012
Vienetta Chocolate mrazeny krém cokoladovy 3 59 106 35 160 | 240 | 1100 | 260 8 2010 2010

LANGNESE IGLO
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Zmrzlina Mc Donald 13 56 64 30 4,0 220 135 8 2012 2012
Imrzlina ovocnd — primér M 15 18 | 291 588 140 1 2004 2004
ZVERINA

Bazant 888 662 757 22,7 59 0,4 609 145 " 2002 2002
Jelen 937 566 812 219 2,7 0,6 478 14 1 2002 2002
Koroptev 1295 975 1670 | 22,8 11 03 429 103 n 2002 2002
Prase divoké 860 530 767 21,6 29 0,4 476 14 n 2002 2002
Srnec 861 479 848 21,8 15 04 515 123 n 2002 2002
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
HOUBY

Hliva dstficna 56,38 | 18,20 | 3833 8 2015

Zampiony Cerstvé 53,47 | 2640 | 37,76 | 29 03 3,1 108 27 1278 | 2015 2012
Zampiony krémové 47,60 | 2560 | 23,80 8 2015

Zampiony Portobello 5396 | 33,90 | 18,17 8 2015

OVOCE

Ananas 696 | 358 | 793 0,5 0,2 13,1 235 56 1,812 2015 2004
Ananas kompot GIANA 408 | 1,10 | 531 8 2015

Angrest 19,00 | 590 | 16,20 038 05 10,6 164 39 1,812 2015 2004
Avokéddo 47,18 | 21,00 | 44,60 19 235 0,4 958 228 128 2015 2004
Banén 17,40 | 2,72 | 10,40 11 03 22,7 395 93 7812 2015 2012
Boriivky kanadské 14,74 | 3,04 | 1140 8 2015

Bordvky lesni 2600 [ 7,89 | 2550 0,7 0,6 18 204 49 7,812 2015 2012
Broskve 19,30 | 9,08 | 17,50 0,9 0,2 12,0 213 50 7,812 2015 2012
Broskve kompot GIANA 434 | 092 | 381 8 2015

Grep Zluty — duZina bez pecek 691 | 419 | 440 06 0,2 74 183 4 12 2015 2012
Hroznové vino bilé 9,92 2,01 8,44 0,6 05 18,2 265 63 1812 2015 2004
Hroznové vino modré 706 | 165 | 731 8 2015

Hroznové vino riizové 884 [ 115 | 735 8 2015

Hrusky zelené 799 168 | 6,64 0,5 03 14,4 236 56 7812 2015 2012
Jablka cervend 5,65 1,04 5,07 0,4 0,4 12,5 213 51 7,812 2015 2012
Jablka zelend 6,62 0,85 6,34 8 2015

Jahody kompot GIANA 375 | 066 | 254 8 2015

Jahody zahradni 13,10 | 594 | 1040 | 08 0,4 8,0 147 35 7812 2015 2012
Kiwi 17,82 | 2,71 19,16 1,0 038 13,6 253 60 (127812 2015 2012
Maliny 21,90 | 850 | 2230 13 03 48 142 34 12 2015 2012
Mandarinky — duzina bez pecek 11,9 | 10,20 | 8,719 07 03 10,1 210 50 12 2015 2012
Mandarinky kompot GIANA 454 | 18 | 274 8 2015

Mango 9,86 4,51 9,18 0,6 05 12,8 244 58 128,12 2015 2004
Meloun vodni 16,50 | 2,65 3,73 0,6 0,2 83 155 37 128,12 2015 2004
Meloun zluty 8,10 4,77 5,52 09 0,1 12,4 231 55 12 2015 2012
Meruriky 1540 | 59 | 109 | 09 0,2 19 204 48 7812 2015 2012
Nashi 9,40 2,25 6,40 8 2015
Nektarinky 1540 | 643 | 13,40 0,9 0,1 12,4 233 56 128,12 2015 2004
Ostruziny 17,90 | 1,82 | 1576 1.2 10 6,2 167 36 12 2015 2012
Pomelo — duZina bez pecek 12,78 | 449 | 9,81 0,6 8 2015 2012
Pomeranc — duZina bez pecek 961 | 319 | 642 09 0,2 15 | 200 47 78 2015 2012
Rybiz cerny 29,70 | 7,40 | 16,60 12 0,2 16,1 249 59 7,812 2015 2012
Rybiz cerveny 22,80 | 514 | 1590 11 0,2 14,9 242 57 7,812 2015 2012
Ryngle fialové 1,9 | 1,00 | 739 08 0,1 123 2143 58 212 2015 2012
Ryngle zelené 991 | 132 | 744 8 2015
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
§vestky 6,61 0,89 4,18 0,6 0,2 13,2 220 52 7,812 2015 2012
Tre$né 16,70 | 411 12,40 1,0 0,4 14,5 252 60 17812 2015 2012
ZELENINA

Brambory pozdni — cerven 36,10 | 1540 | 4930 | 09 0,2 168 | 313 74 78N 2015 2012
Brambory pozdni — f{jen 5519 | 25,00 | 46,58 | 2.2 8 2015 2015
Brambory pozdni — srpen 37,80 | 1430 | 3380 | 18 8 2015 2015
Brambory rané — ¢erven 37,80 | 20,70 | 34,30 17 0,2 16,1 303 7 781 2015 2012
Brokolice 71,20 | 20,60 | 4830 | 44 03 6,1 153 37 1278 2015 2012
Celer — bulva 21,60 | 4,03 | 19,40 15 03 75 124 30 7,812 2015 2012
Celer fapikaty 1510 | 337 | 11,9 1,0 0,2 3,6 55 13 28,13 2015 2012
Cibule cervend 2830 | 872 | 1510 8 2015

Cibule Zlutd (kuchyriskd) 13,60 | 346 | 682 14 03 79 150 36 (127811 2015 2012
Cuketa 2450 | 17,00 | 19,50 13 0,2 31 80 19 7,812 2015 2012
Cesnek 145,00 | 33,10 | 83,73 6,3 0,4 31,7 636 150 12,78 2015 2012
Cocka LAGRIS 507,90 | 110,00 | 412,40 | 23,0 08 59,0 | 1454 | 342 8 2015 2015
Dyné Hokkaidd 23,60 | 9,15 | 19,29 8 2015

Dyné maslova 32,30 | 12,90 | 30,80 8 2015

Fazole LAGRIS 582,50 | 137,00 | 397,50 | 23,0 12 57,0 | 1453 342 8 2015 2015
Fazolky zelené (lusky) 44,00 | 19,80 | 2510 [ 23 0,2 71 134 32 1278 | 2015 2012
Hréch LAGRIS 44330 | 98,70 | 352,20 | 21,0 1,0 61,0 | 1442 | 340 8 2015 2015
Hrasek sterilovany BONDUELLE 151,80 | 46,50 | 103,70 | 55 0,7 74 307 73 8 2015 2015
Hrasek zeleny 177,40 | 5830 | 88,50 6,5 0,4 153 325 77 12,78 2015 2012
Chiest 30,20 | 22,40 | 21,00 1,9 0,1 22 Al 17 1,812 2015 2004
Kapusta hlévkova 23,70 | 1500 | 1560 | 3,4 0,7 71 161 39 27812 2015 2012
Kapusta rizickova 62,75 | 22,10 | 42,65 45 05 8,6 204 49 12,78 2015 2012
Kedlubna 13,70 | 454 | 10,20 21 0,1 57 14 27 7,812 2015 2012
Kopr 77,10 | 20,30 | 44,20 2,6 03 71 143 34 27 2015 2012
Kren — bulva 57,90 | 1540 | 5830 | 28 0,5 24 265 63 12812 | 2015 2004
Kukufice 101,50 | 52,80 | 55,90 35 22 18,8 445 106 1,812 2015 2004
Kukufice sterilovand zlata BONDUELLE 7190 | 3550 | 54,62 29 19 10,8 334 80 8 2015 2015
Kvétak 37,80 | 12,10 | 21,70 24 0,2 49 10 26 2,7,8,12 2015 2012
Lilek 1820 | 3,9 | 899 12 0,2 45 63 15 12811 | 2015 2002
Mrkev (Karotka) 13,20 | 2,87 | 10,30 1,0 0,2 8,1 136 32 12,78 2015 2012
Okurka hadovka 12,92 | 6,00 8,70 038 0,1 22 48 12 12,78 2015 2012
Okurka polni 16,70 | 2,46 | 10,50 8 2015

Okurky sterilované ZNOJMIA 2507 | 10,70 | 18,09 | 04 0,1 6,5 19 28 8 2015 2015
Paprika bila 13,20 | 331 11,00 13 0,4 6,0 124 29 (1,27812] 2015 2012
Paprika cervena 14,00 | 4,14 9,68 09 03 4,6 87 21 (1,27812] 2015 2012
Patizon 1890 | 506 | 2320 | 07 03 10,2 210 50 128 2015 2004
Petrzel — kofen 22,80 | 403 | 1980 | 26 0,5 103 202 48 7812 2015 2012
Pérek 45,00 | 13,60 | 33,00 22 03 6,6 136 32 7,812 2015 2012
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
Rajcata 12,15 | 3,61 8,50 0,9 0,2 4,7 88 21 7,812 2015 2012
Rajcata kefickova 2440 | 442 | 1830 8 2015

Redkvicka 15,80 | 10,60 | 10,50 1,0 0,2 4,0 82 19 1287 2015 2012
Repa ¢ervend 8,43 331 | 10,70 13 0,2 89 166 39 7812 2015 2012
Repa cervend sterilovana ZNOJMIA 10,05 | 3,50 | 1206 | 08 0,1 9,6 182 ;3 8 2015 2015
Salat hlavkovy 31,40 | 14,00 | 17,20 13 0,2 28 65 15 (127812 2015 2012
Saldt ledovy 16,20 | 8,12 8,96 1,0 0,2 1,6 55 13 12812 | 2015 2004
Spenat Cerstvy 63,40 | 19,30 | 51,70 2,6 0,4 39 106 25 7812 2015 2012
Spenatovy protlak zmrazeny AGRIMEX 61,05 | 2630 | 5575 | 36 0,6 42 122 29 8 2015 2015
Zeli bilé hlavkové 17,40 | 9,92 | 10,20 1,6 0,2 6,6 123 29 78,12 2015 2012
Zeli bilé kysané ZNOJMIA 12,60 | 4,88 9,90 0,7 0,1 9,5 178 42 8 2015 2015
Zeli bilé sterilované ZNOJMIA 13,44 | 4% | 10,78 09 0,1 79 155 36 8 2015 2015
Zeli cervené hlavkové 33,10 | 16,40 | 18,20 16 0,2 6,5 122 29 1278 2015 2012
Zeli cervené kysané EFKO 18,07 | 833 | 1448 15 2,0 5,6 159 38 8 2015 2015
Zeli cervené sterilované ZNOJMIA 1798 | 794 | 1495 | 09 0,1 83 161 38 8 2015 2015
Zeli cinské 21,30 | 731 16,50 12 03 30 Al 17 7,812 2015 2012
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POTRAVINOVE TABULKY
VYZIVOVYCH HODNOT

CAST3

NiZKOBILKOVINNE POTRAVINY
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
CEREALIE NiZKOBILKOVINNE
LOPROFIN Flakes Apfel-Honig 12 5 5 03 10 91,0 | 1611 380 9 2018 2018
LOPROFIN Flakes Erdbeergeschmack 8 8 16 02 13 93,0 | 1639 | 386 9 2018 2018
LOPROFIN Flakes Schoko 24 5 14 04 11 91,0 | 1609 | 379 9 2018 2018
LOPROFIN Frithstiicks-Ringel 10 3 5 0,4 13 86,0 | 1575 372 9 2018 2018
MILUPA LP Flakes 5 2 2 03 038 90,5 | 1603 377 9 2018 2018
MILUPA LP Ringlets 31 9 12 1,0 19 914 | 1641 387 9 2018 2018
PROMIN Friihstiicksriegel Banane 12 0,2 211 | 687 | 1960 | 467 10 2018 2018
PROMIN Friihstiicksriegel Schoko-Cranberry 12 02 21,1 | 687 | 1960 | 467 10 2018 2018
CUKROVINKY NiZKOBILKOVINNE
HUBER Cookilade 35 11 464 | 491 | 2595 | 624 9 2018 2018
HUBER Katzenzungen 35 11 400 | 491 | 2595 | 624 9 2018 2018
HUBER Knusperkrossi 52 20 47,0 485 | 2595 624 9 2018 2018
HUBER Kokosina 52 1,6 52,5 424 | 2260 | 648 9 2018 2018
HUBER Kuchenspitzen Orange 20 09 263 | 646 | 2079 | 498 9 2018 2018
HUBER Schoko-Meeresfriichte 35 11 46,4 | 494 | 2595 | 624 9 2018 2018
HUBER Schokoladenlutscher 35 11 464 | 491 | 2595 | 624 9 2018 2018
HUBER Schokovani 35 11 46,4 49,1 2595 624 9 2018 2018
METAX Schoxxi miniprasdtka pro Stésti 78 LY 40 23 4,0 | 510 | 2445 | 589 10 2018 2018
METAX Schoxxi penizky 77 36 35 22 | 420 | 510 | 2447 | 5% 10 2018 2018
METAX Schoxxi praskajici ¢okolada 73 34 33 20 | 400 | 540 | 2404 | 580 10 2018 2018
METAX Schoxxi tabulka cokoladova 77 36 35 22 42,0 51,0 | 2447 590 10 2018 2018
VITAFLO Tycinka cokoladdova VitaBite 10 5 0,1 334 | 61,4 | 2285 | 547 10 2018 2018
HOTOVA JIDLA NiZKOBILKOVINNA
zllgi\t);:;at Pit — hovézimaso s bramborem 130 27 | 67 | 156 | se6 | 134 | 10 | 2018 | 2018
mﬂ*}fﬁ;ﬁmﬂ 3{/‘;?5;?’“‘“”" rajcata, 2| 4 06 | 01 | 320 | se6 | 133 | 10 | 2018 | 2018
Ylitg)f(eT:gtovmy v omacce piichut syr, brokolice 3 5 05 02 %0 | 452 107 10 2018 2018
ME’I"I;:);e);PéOT AMERICA — prichut slanina klobasa 6 ) 03 50 2,0 606 144 10 2018 2018
METAX XPOT ASIE — kufei pfichut — uvarené 6 2 0,4 5,0 24,0 603 143 10 2018 2018
MEL‘;}Q;ZOT INDIE — pfichut kari a jeinééf 10 3 05 | 50 | 230 | 587 | 139 | 10 2018 | 2018
h_/li{ll;)r(eﬁF;OT ITALIE - pfichut rajce a hovézi maso 10 ) 02 50 | 230 | 590 141 10 2018 2018
CHLEB NiZKOBILKOVINNY
m‘jl'(gvbabm’:]‘l’;“ casalinga — Hotovj krdjeny | 3 2 | o7 | 45 | w0 | 106 | 43 | 10 | 208 | 2018
BALVITEN Chléb NB denni nizkobilkovinovy PKU 12 06 45 | 560 | 1144 | 27 10 2018 2018
BALVITEN Chléb NB domaci nizkobilkovinovy PKU | 12 0,6 43 490 | 1059 | 251 10 2018 2018
BALVITEN Chléb NB svétly nizkobilkovinovy PKU 19 0,6 45 | 570 | 1149 | 272 10 2018 2018
BALVITEN Chlebus nizkobilkovinovy PKU 23 0,6 8,1 596 | 1213 289 10 2018 2018
BALVITEN Selsky bochnik nizkobilkovinovy PKU 30 038 6,1 506 | 1106 | 264 10 2018 2018
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
BEZGLUTEN Bochnik PKU svétly nizkobilkovinny 20 6 14 05 6,5 47,0 | 1103 | 262 9 2018 2018
BEZGLUTEN Chléb PKU bily nizkobilkovinny 20 6 14 05 6,5 47,0 | 1103 262 9 2018 2018
BEZGLUTEN Chléb PKU denni nizkobilkovinny 29 8 22 10 42 520 | 1089 | 258 9 2018 2018
ﬁﬁiﬁi‘ﬂi’:.ﬁﬂ'yeb PKU — kukuficny 49 | 18 | 42 | 12 | 46 | 50 | 109% | 260 9 2018 | 2018
GLUTENEX Chléb bochnik nizkobilkovinny PKU D] 04 | 36 | 480 | 983 | 233 9 2018 | 2018
gkllJJTENEX Chléb bochnik tmavy nizkobilkovinny 2% 05 35 | 490 | 1001 | 27 9 2018 2018
GLUTENEX Chléb kukuficny nizkobilkovinny PKU 26 05 40 | 530 | 1083 | 256 9 2018 2018
GLUTENEX Chléb tmavy nizkobilkovinny PKU 31 0,7 4,0 630 | 1240 | 293 9 2018 2018
GLUTENEX Chléb toustovy nizkobilkovinny PKU 2 0,6 42 | 570 | 1148 | 272 9 2018 2018
HASIFEN Chléb kfehky toastovy nizkobilkovinny 19 3 7 05 15 86,0 | 1580 | 373 10 2018 2018
HUBER Kartoffelmolkebrot 25 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Toasthrot 25 0,5 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
LOPROFIN Badener Toastbrot 12 3 7 0,5 59 550 | 1182 | 280 9 2018 2018
LOPROFIN Echtes Bauernkrusterl 13 5 9 06 19 | 590 | 1098 | 259 9 2018 2018
LOPROFIN Feines Romerbrot 13 5 8 05 2,6 580 | 1106 | 261 9 2018 2018
LOPROFIN Frénkisches Kartoffelbrot 23 5 15 07 35 530 | 1106 | 261 9 2018 2018
LOPROFIN Heilbronner WeiBbrot 12 3 7 0,5 59 550 | 1182 | 280 9 2018 2018
METAX Chiéb bily se slune¢nicovymi seminky 51 9 23 12 80 | 410 | 1085 [ 259 10 2018 2018
METAX Chléb bily 8 5 9 0,3 6,0 42,0 | 1000 | 238 10 2018 2018
METAX Chléb cibulovy 17 5 8 0,6 8,0 4,0 [ 1079 | 257 10 2018 2018
METAX Chléb venkovsky 22 7 13 09 6,0 410 | 1034 | 246 10 2018 2018
METAX Chléb zemé 20 20 20 09 40 43,0 961 228 10 2018 2018
MEVALIA Pan Carré 15 n 0,4 34 39,0 904 216 10 2018 2018
MEVALIA Pan Rustico 30 20 038 38 37,0 912 218 10 2018 2018
MEVALIA Pane Casereccio 22 17 0,6 38 38,0 899 214 10 2018 2018
PEK. HARMONIA Chléb bily nizkobilkovinny 20 05 07 | 470 | 82 | 19 9 2018 2018
PEK. HARMONIA Chléb tmavy nizkobilkovinny 20 05 07 | 480 | 845 202 9 2018 2018
MASO — NAHRADY NiZKOBILKOVINNE

METRK f;ﬂf:gg Mix~smés naklobdsy origidl | 35| 13 09 | 43 |20 | 62 | ws | 10 | 208 | 208
MEVALIA Burger Mix 37 26 1,0 6,1 66,0 | 1501 357 10 2018 2018
PROMIN Burger Mix 25 08 49 27,4 651 155 10 2018 2018
PROMIN Sausage Mix 31 08 31 284 | 593 140 10 2018 2018
MASOVE VYROBKY NiZKOBILKOVINNE

LOPROFIN Bratwurst Art 175 90 130 53 240 17 1087 | 264 9 2018 2018
LOPROFIN Lyoner Art 165 75 120 46 13,0 8,7 43 179 9 2018 2018
LOPROFIN Metzgers Beste, Frankische Art’ 224 105 159 43 19,0 08 839 | 204 9 2018 2018
LOPROFIN Metzgers Beste, Wiener Art’ 240 109 185 53 12,0 3,7 638 154 9 2018 2018
LOPROFIN Paprikalyoner Art 155 75 120 49 | 10 | 50 632 | 153 9 2018 2018
METAX Burger Mix jehnéci a méta — hotovy 2 8 08 49 | 270 | 615 | 155 10 2018 2018

usmazeny
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
METAX Burger Mix origindl — hotovy usmazeny 31 8 08 49 | 270 | 615 155 10 2018 2018
METAX Grillis — grilovaci klobasky 126 2,7 6,7 15,6 566 134 10 2018 2018
METAX Sausage Mix — smés na klobasy bazalka 2% 7 08 31 280 | 503 140 10 2018 2018
arajce — uvafeny g / ’
METAX Streich Michl — hovézi maso s bramborem 14 27 38 89 3w 81 10 2018 2018
azelim g ! g
METAX Tony Tomato — hovézi maso s bramborem 134 29 22 93 291 6 10 2018 2018
arajcaty g ! g
SCHOTT Kartoffelwiirstchen PKU — parecky
s bramborami PKU 209 54 235 91 1102 | 266 10 2018 2018
SCHOTT Blutwurst PKU — jitrnicovy prejt PKU 290 73 35,0 48 | 1539 | 372 10 2018 2018
SCHOTT Kartoffelwurst mit Paprikastreifen PKU 180 sa | a4l 76 | 105 | 2 10 2018 2018
— saldm s bramborami a paprikou PKU § ! !
SCHOTT Kartoffelwurst PKU — saldm s 209 se | B35 01 | 1102 | 266 10 2018 2018
bramborami PKU ! g !
SCHOTT Streichleberwurst PKU — jétrova pastika 301 79 349 00 | 1660 | 402 10 2018 2018
PKU ! ' §
MLECNE VYROBKY NiZKOBILKOVINNE
METAX Schoko Maxx — kakao suchd smés 80 50 60 23 100 | 81,0 | 1816 | 426 10 2018 2018
METAX Yogu Maxx — nizkobilkovinnd ndhrada
jogurtu — suchd smés 16 10 29 0,5 18,0 580 | 1768 | 422 10 2018 2018
MILUPA LP Drink Choco — suchy stav 110 50 60 38 182 | 727 | 1973 | 470 9 2018 2018
MLEKA A NAHRADY MLEKA
NIZKOBILKOVINNE
HARIFEN MIéko nizkobilkovinné PKU (ve 100 ml) 9 6 10 03 23 48 172 A 10 2018 2018
LOPROFIN PKU-Milch (ve 100 ml) 10 6 7 04 20 50 166 40 9 2018 2018
MEVALIA Lattis (ve 100 ml) 12 12 03 2,7 9,1 260 62 10 2018 2018
MILUPA LP Drink — suchy stav 100 60 160 45 29,9 595 | 2194 | 528 9 2018 2018
VITAFLO MIéko nizkobilkovinné ProZero (ve 0 00 38 81 278 66 10 2018 2018
100 ml) ' g ¢
MOUKY A SMESI NiZKOBILKOVINNE
AMINO Impanatura Aproteica — Strouhanka NB 47 17 56 1,0 8,0 82,0 | 1715 | 410 10 2018 2018
AMINO Miscela Aproteica — Smés na pfipravu NB <10 <10 05 08 820 | 1456 | 348 10 2018 2018
chleba, pizzy a focaccie g ! ’
BALVITEN Mouka Krakovska Extra koncentrat 4 02 00 | 856 | 1438 | 343 10 2018 2018
nizkobilkovinova PKU g ! !
BALVITEN Smés kiehkého tésta nizkobilkovinové 3 02 00 875 | 1468 | 351 10 2018 2018
BALVITEN Smés Kuchaf — domaci mouka 8 19 08 | 816 | 1428 | 31 10 2018 2018
nizkobilkovinova PKU § ! !
BALVITEN Smés na knedliky bezlepkova n 13 33 332 | 700 168 10 2018 2018
nizkobilkovinova PKU i ! ’
BALVITEN Smés na pizzu — koncentrat 2 21 40 | s66 | 1140 | 274 10 2018 2018
nizkobilkovinovy PKU ! ! !
BALVITEN Smés Pekaf — domdci mouka 3 02 00 856 | 1438 | 38 10 2018 2018
nizkobilkovinova PKU g ! ’
BALVITEN Strouhanka nizkobilkovinové PKU 28 07 46 | 843 | 1599 | 382 10 2018 2018
BEZGLUTEN Smés nizkobilkovinné univerzaIni 3 04 06 870 | 152 | 359 9 2018 2018
mouky PKU ! ! ’
BEZGLUTEN Smés nizkobilkovinného chlebového 3 04 06 860 | 1495 | 35 9 2018 2018
tésta PKU § ! !
BEZGLUTEN Smés PKU na babovku Cytrynowiec 62 27 30 15 250 | 51,0 | 1850 | 443 9 2018 2018
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
BEZGLUTEN Smés PKU na kfehké linecké tésto 3 04 0,6 86,0 | 1495 | 352 9 2018 2018
BEZGLUTEN Smés PKU na muffiny 73 38 34 20 26,0 57,0 | 1850 443 9 2018 2018
BEZGLUTEN Smés PKU na pirohy, palacinky a 4 04 04 | sa0 | 1450 | 31 9 2018 2018
téstoviny
BEZGLUTEN Strouhanka PKU nizkobilkovinna M/ 09 48 83,0 | 1548 | 365 9 2018 2018
DAMIN Low Protein Mix 7 3 5 0,4 03 86,0 | 1497 353 9 2018 2018
FIN"AX Mouka nizkobilkovinnd Lagprotein 5 03 05 860 | 1450 | 340 10 2018 2018
Mj6lmix
GLUTENEX Smés na halusky nizkobilkovinnd PKU | 63 15 0,1 272 | 492 116 9 2018 2018
GLUTENEX Smés na chléb nizkobilkovinny PKU 25 05 09 | 850 | 1509 | 356 9 2018 2018
%TENEX Smés na chléb tmavy nizkobilkovinny 3 06 09 | 850 | 1511 | 356 9 2018 2018
GLUTENEX Strouhanka nizkobilkovinnd PKU 45 09 6,9 83,0 | 1706 | 404 9 2018 2018
EQSIFEN Smés na chléb a pecivo nizkobilkovinng 15 03 09 | 843 | 1488 | 351 10 2018 2018
HUBER BiskuitmehImischung 10 05 33 874 | 1625 | 389 9 2018 2018
HUBER Grundmehlmischung 15 03 04 | 81,0 | 1480 | 346 9 2018 2018
HUBER Oberpf. Kartoffelmolkebrot Mischung 25 30 1,0 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Paniermehl 30 20 1,0 22 56,9 | 1064 251 9 2018 2018
LOPROFIN Schokoladen Backmischung 30 6 6 0,9 10 | 8.2 | 1551 | 366 9 2018 2018
METAX Crepes Mixx — smés na palacinky
~ hotové dle navodu 17 | 10| 16 | 06 | 90 | 360 | M8 | 226 10 2018 | 2018
METAX Krupice 9 4 4 0,2 038 86,0 | 1500 353 10 2018 2018
METAX Muffin Mixx borlvka — hotové dle ndvodu | 7 9 6 0,2 21,0 | 430 | 1544 | 370 10 2018 2018
METAX Muffin Mixx citron — hotové dle ndvodu 5 8 5 02 210 | 450 | 1546 | 370 10 2018 2018
METAX Muflin Mixx Cofoléda ~ hotote die s | 17 | 0 | o6 | 210 | as0 |16 | 3 | 10 | 2018 | 2018
METAX Muffin Mixx skofice — hotové dle ndvodu 5 8 6 0,2 21,0 | 450 | 1572 | 376 10 2018 2018
METAX Sunny — mouka 8 25 8 04 0,1 81,0 | 145 | 331 10 2018 2018
METAX Sunny — Plus — mouka 70 30 50 14 0,2 740 | 1379 326 10 2018 2018
MEVALIA Bread Mix 20 16 0,7 0,7 83,0 | 1473 347 10 2018 2018
NOVALIM Krupice nizkobilkovinna 15 04 14 | 87,7 | 2526 | 365 10 2018 2018
NOVALIM Mouka nizkobilkovinnd APROMIX 16 03 038 876 | 1535 | 368 10 2018 2018
NOVALIM Mouka nizkobilkovinnd APROMIXPLUS | 6 02 09 888 | 1555 | 367 10 2018 2018
#g\LlllJ\élM Mouka nizkobilkovinnd APROMIX 10 03 09 | 88 | 1555 | 367 10 2018 2018
PEK. HARMONIA mouka nizkobilkovinné 15 0,5 0,5 86,0 | 1474 | 352 9 2018 2018
PEK. HARMONIA strouhanka nizkobilkovinna 20 05 05 530 | 914 218 9 2018 2018
SEMPER Smés na peceni 15 3 3 03 05 86,0 | 1502 354 10 2018 2018
VITAPROTAM Smés na peceni nizkobilkovinna 20 05 0,1 89,0 | 1472 | 352 10 2018 2018
OSTATNI POTRAVINY NiZKOBILKOVINNE
BEZGLUTEN Chipsy paprikové bez lepku &7 12 | 40 | 530 |2ms | s | 9 | a8 | 2018
nizkobilkovinné
BEZGLUTEN Chipsy smetanovo-bylinkové bez
lepku nizkobilkovinné 27 0,8 39,0 530 | 2364 | 568 9 2018 2018
BEZGLUTEN Chipsy solené bez lepku 2 05 | 400 | s50 | 2000 | 577 | 9 | a8 | 2018
nizkobilkovinné
GLUTENEX Krupice s pfichuti jable¢no 2% 05 18 | 920 | 1657 | 391 9 2018 2018

— bandnovou nizkobilkovinnd PKU
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Phe | Met Tyr | Bilkovi-| Tuky [Sachari-| Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
GLUTENEX Kfupky s medem nizkobilkovinné PKU | 21 0,5 24 | 907 | 1648 | 389 9 2018 2018
GLUTENEX Kfupky s piichuti slanina — rajce
nizkobilkovinné PKU 23 0,5 160 | 780 | 1935 | 460 9 2018 2018
GLUTENEX Ovesnd kase jablkovo — bandnovd
nizkobilkovinna PKU 24 05 18 920 | 1657 391 9 2018 2018
METAX Balasto Maxx — p$enicna vlaknina 2 3 3 04 0.2 0,1 792 198 10 2018 2018
MILUPA LP Fruity Apfel Banane 70 30 60 18 148 | 769 | 1886 | 448 9 2018 2018
MILUPA LP Fruity Birne 70 30 60 18 148 | 771 | 1889 | 449 9 2018 2018
PECIVO NiZKOBILKOVINNE
AMINO HAPPY D Mini Baguette — Predpecené
mini bagetky 32 23 0,6 59 520 | 1149 | 273 10 2018 2018
g";‘éﬁ'&“’“’w DTartarughine — Fredpecené ) B | 06 | 59 | 520 [ 1149 273 | 10 | 218 | 208
tAoMuls?;) Il Pancarré — Hotové mékkeé kvaskové 30 n 07 45 190 | 1016 | 243 10 2018 2018
AMINO Il Pantostato — Kehké suchary 27 <10 11 110 | 805 | 1813 | 430 10 2018 2018
AMINO Le Rosette — Hotové razenky 27 17 0,7 5,0 46,0 | 1022 243 10 2018 2018
AMINO Le Treccine — Hotové pletenky 23 23 07 55 510 [ 1118 | 265 10 2018 2018
AMINO II Panini — Predpecené bulky 28 33|07 | 75 | 515 [ 1219 | 291 10 2018 | 2018
EQ{]VITEN Bageta Krakovskd nizkobilkovinova 3 06 81 s06 | 1213 | 289 10 2018 2018
BALVITEN Housky Jaski nizkobilkovinové PKU 23 06 81 596 | 1213 | 289 10 2018 2018
BALVITEN Housky Kajzerky nizkobilkovinové PKU | 23 0,6 81 596 | 1213 | 289 10 2018 2018
BALVITEN Housky klasické nizkobilkovinové PKU 30 08 6,1 506 | 1106 | 264 10 2018 2018
lI?f(\lLJVITEN Housky Krakovské nizkobilkovinové 3 06 81 s06 | 1213 | 289 10 2018 2018
BEZGLUTEN Bagety PKU — malé nizkobilkovinné 21 " 14 0,7 31 51,0 | 105 | 250 9 2018 2018
BEZGLUTEN Housky PKU — ciabatta
nizkobilkovinné 21 n 14 0,7 31 510 | 1056 | 250 9 2018 2018
BEZGLUTEN Housky PKU — denni nizkobilkovinné | 16 05 32 510 | 994 | 235 9 2018 2018
GU[JJTEN EX Croissant pInény PKU nizkobilkovinny 38 10 10 | 580 | 1524 | 363 9 2018 2018
GLUTENEX Housky Hot Dog nizkobilkovinné PKU 25 05 39 | 530 | 1075 | 255 9 2018 2018
GLUTENEX Housky kajzerky nizkobilkovinné PKU 26 05 40 | 550 | 1111 | 263 9 2018 2018
GLUTENEX Housky kajzerky tmavé
nizkobilkovinné PKU 26 05 39 550 | 1111 263 9 2018 2018
GLUTENEX Housky nizkobilkovinné PKU 26 05 4,0 550 | 1111 263 9 2018 2018
GLUTENEX Hirebeny nizkobilkovinné PKU 39 1,0 150 | 57,0 | 1551 | 370 9 2018 2018
GLUTENEX Suchary — chlebek chrupki
nizkobilkovinné PKU 42 038 33 91,0 | 1680 | 3% 9 2018 2018
HUBER Berliner/ Krapfen 36 07 74 | 576 | 1254 | 299 9 2018 2018
HUBER Brotzeitbeutel 30 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Friihstiickshrnchen 30 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Grillbaguette mit Zwiebeln 25 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Kaisersemmeln 25 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Kartoffelecken mit Tomate 30 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Késebrdtchen 30 0,5 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Laugenbrezeln 30 05 2,2 56,9 | 1064 | 251 9 2018 2018
HUBER Laugenstangen 30 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
HUBER Malzbrgtchen 20 0,5 22 56,9 | 1064 251 9 2018 2018
HUBER Siisse Apfeltaler 36 0,7 74 57,6 | 1254 299 9 2018 2018
HUBER Zwiebelstangen 30 05 22 569 | 1064 | 251 9 2018 2018
LOPROFIN Friihstiicks-Brotchen 12 0 7 0,5 6,1 550 | 1195 | 283 9 2018 2018
LOPROFIN Halthare Kriistchen 14 4 6 0,6 19 61,0 | 1134 268 9 2018 2018
LOPROFIN Halthare Vitalkriistchen 29 3 14 1,0 28 42,0 915 217 9 2018 2018
LOPROFIN Mohnbrdtchen 30 19 n 1,0 72 550 | 1236 | 293 9 2018 2018
LOPROFIN Sesambrdtchen 51 21 29 13 82 540 | 1272 | 302 9 2018 2018
METAX Bageta 9 19 9 04 5,0 47,0 | 1066 | 253 10 2018 2018
METAX Bagetky 10 20 10 0,5 5,0 49,0 | 1103 262 10 2018 2018
METAX Bagetky srdce 28 5 16 0,9 4,0 45,0 989 253 10 2018 2018
METAX Ciabatta rajcatovd 25 5 14 08 9,0 440 | 1160 | 277 10 2018 2018
METAX Precliky 5 5 5 03 6,0 470 | 1103 | 262 10 2018 2018
METAX Rohliky 5 5 5 03 6,0 47,0 | 1103 262 10 2018 2018
MEVALIA Ciabattine 18 14 0,5 34 41,0 923 220 10 2018 2018
MEVALIA Mini Baguette 22 38 0,7 39 43,0 986 235 10 2018 2018
PEK. HARMONIA Rohliky /Zemle nizkobilkovinné | 12 05 | 08 | 460 | 810 | 193 9 2018 | 2018
PECIVO SLADKE NiZKOBILKOVINNE
HUBER Kirschkuchen 10 0,5 26,3 64,6 | 2079 | 489 9 2018 2018
gMu'f%'gy'iAnﬁE:{u?] m‘:)iuc‘r’";ﬁ:f‘a" - Kakaové 77 | 38 | 60 | 15 | 200 | 600 | 1645 | 393 | 10 | 2008 | 2018
g’é’!yglﬂﬁgglgim"i Cakes Clliegia —Muffinys | 7, | 39 | 53 | 15 | 200 | 600 | 1647 | 394 | 10 018 | 2018
AMINO | Matinée — Buchticky s tfesiiovou ndplni | 57 28 13 150 | 640 | 1623 | 387 10 2018 2018
AMING Tortine :F')'Ill’l‘l,'bi“’“a - Dortiky s 67 20| 13 | 170 | eas | a2 | 37 | 0 | a8 | 2018
mm? Tortine Margherita — Dortiky s citrusovou 58 0 12 | 145 | 610 | 1410 | 338 10 2018 2018
BALVITEN Kolac broskvovy nizkobilkovinovy PKU | 27 06 35 539 | 1044 | 249 10 2018 2018
BALVITEN Piskoty nizkobilkovinové PKU 7 0,2 23,0 744 | 2142 512 10 2018 2018
BEZGLUTEN Pernik PKU nizkobilkovinny 2 19 79 | 760 | 1617 | 383 9 2018 2018
GLUTENEX Croissant nizkobilkovinny PKU /3 0,9 180 | 550 | 1619 | 386 9 2018 2018
GLUTENEK lagodzianki —kalace ovocné 3 10 | 33 [ se0 | 1102 | 261 | 9 | a8 | 2018
HUBER Aprikosenkuchen 10 05 263 | 646 | 2079 | 489 9 2018 2018
HUBER Geburtstagskuchen 25 05 263 | 646 | 2079 | 489 9 2018 2018
HUBER Marmortértchen 25 05 26,3 64,6 | 2079 489 9 2018 2018
HUBER Zimthdrnchen gefiillt 35 1,0 22 56,9 | 1064 251 9 2018 2018
METAX Vénocka s rozinkami 20 10 20 06 24 430 | 1063 | 253 10 2018 2018
PEK. HARMONIA Chléb sladky nizkobilkovinny 20 0,5 51 550 | 1119 | 268 9 2018 2018
PECIVO SLANE NiZKOBILKOVINNE
Filinchen Eiweissarmes Knackebrot 6 03 33 880 | 1644 | 388 10 2018 2018
AMINO Focaccine Aproteiche all'Olio Extra Vergine
di Oliva — Hotové focaccie s extra panenskym 34 38 07 70 | 510 | 1164 | 276 10 2018 2018

olivovym olejem
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
AMINO Gli Stuzzichini al Rosmarino — Tycinky s
rozmargnem 50 64 10 12,5 81,0 | 1860 | 445 10 2018 2018
AMINO Gli Stuzzichini all'olio extra vergine di
oliva — Tycinky s extra panenskym olivovym 50 65 10 8,0 855 | 1783 | 422 10 2018 2018
olejem
BALVITEN Precliky cibulové nizkobilkovinové PKU | 15 19 217 | 726 | 2093 | 500 10 2018 2018
BALVITEN Precliky nizkobilkovinové PKU 23 06 81 596 | 1213 | 289 10 2018 2018
BALVITEN Tycinky nizkobilkovinové PKU 35 09 15 87,8 | 1541 | 368 10 2018 2018
BALVITEN Tycinky se soli nizkobilkovinové PKU 35 09 15 878 | 1541 | 368 10 2018 2018
HARIFEN Salaitos — snack tycinky 7 05 | 266 | 649 | 2110 | s04 | 10 | 2018 | 2018
nizkobilkovinné PKU
LOPROFIN Kracker 10 3 5 04 15,0 780 | 1895 | 450 9 2018 2018
LOPROFIN Kréuter-Kracker 17 3 4 0,5 14,6 77,0 | 1867 444 9 2018 2018
METAX Crispys pikantni 24 8 0,4 16,0 76,0 | 1920 | 456 10 2018 2018
METAX Crispys slané 8 4 0,1 160 | 80,0 | 1956 | 464 10 2018 2018
METAX Crispys syr a cibule 20 8 04 | 200 | 760 | 1564 | 368 10 2018 2018
METAX Tycinky solené 34 10 0,7 32 86,0 | 1610 | 386 10 2018 2018
MEVALIA Fette Tostate 30 20 0,4 0,6 89,0 | 1654 | 391 10 2018 2018
MEVALIA Grissini 30 20 0,9 13,0 76,0 | 1827 434 10 2018 2018
POLEVKY NiZKOBILKOVINNE
BALVITEN Pplé\(ka instantni bors¢ cerveny 3 04 03 42 89 2 10 2018 2018
nizkobilkovinny
BALVITEN Polévka instantni houbova 8 05 | 11 |22 w7 | e | 10 | 2008 | 2018
nizkobilkovinova PKU )
BALVITEN Polévka instantni Zurek 5 04 | o5 | 63 | 32| 3 | 0 | a8 | 201
nizkobilkovinova PKU
BALVIT]EN Pplevlfa rajcatovd s téstovinami 2 10 03 123 28 57 10 2018 2018
nizkobilkovinova PKU
BALVITEN Polévka Vyvar s téstovinami 6 o4 | 08 | 106 | 26| 2| 10 | 2 | 208
nizkobilkovinovy PKU
BEZGLUTEN Polévka PKL) — borsé terveny <5 | <5 | 5 [ <03 00 | 57 | 100 | 2 9 018 | 2018
nizkobilkovinny
BEZGLUTEN Polévka PKU — kufeci vyvar s nudlemi| 9 <5 8 03 07 44 106 25 9 2018 2018
BVEZGL_UTEN‘PoIévka PKU — rajcatova s 14 5 9 05 03 47 104 2% 9 2018 2018
téstovinami
BEZGLUTEN Polévka PKU — Zampiénova s
téstovinami 15 <5 14 0,4 09 4,2 18 28 9 2018 2018
POLOTOVARY NiZKOBILKOVINNE
BALVITEN Pizza korpus nizkobilkovinovy PKU 18 05 31 590 [ 1115 | 266 10 2018 2018
BALVITEN Tésto listové PKU 7 0,1 313 425 | 1893 452 10 2018 2018
BEZGLLITEN Résto listowé bez lepku 1 06 | 450 | 450 | 2457 | 592 9 2018 | 2018
nizkobilkovinné PKU
BEZGLUTEN Korpus pizzy nizkobilkovinny PKU 22 6 12 0,6 34 | 550 | 1071 | 253 9 2018 2018
MEVALIA Pizza Base 24 16 09 42 490 | 1108 | 263 10 2018 2018
MEVALIA Potato Puree 200 240 41 0,6 86,0 | 1554 | 366 10 2018 2018
PEK. HARMONIA Pizza nizkobilkovinna 12 05 07 470 | 823 196 9 2018 2018
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
PRILOHY NiZKOBILKOVINNE
GLUTENEX Knedlik nizkobilkovinny PKU 36 038 3,0 550 | 1084 256 9 2018 2018
LOPROFIN Kartoffelknddel 95 30 50 2,7 0,7 80,0 | 1452 | 342 9 2018 2018
LOPROFIN Kartoffelpuffer 50 15 20 19 0,0 780 | 1385 | 326 9 2018 2018
LOPROFIN Kartoffelpiiree 155 40 90 4,2 0,6 820 | 1516 357 9 2018 2018
RYZE NiZKOBILKOVINNE
BEZGLUTEN RyzZe bil nizkobilkovinnd PKU 10 6 7 03 17 670 | 1239 | 292 9 2018 2018
BEZGLUTEN Ryze téstovinova nizkobilkovinnd PKU| 10 0,5 10 | 900 | 1517 | 370 9 2018 2018
HARIFEN Ryze nizkobilkovinng PKU 13 4 5 0,4 08 88,9 | 1548 365 10 2018 2018
LOPROFIN ‘statt Reis" 14 6 4 0,4 0,2 86,0 | 151 355 9 2018 2018
METAX Téstovinova ryze 9 4 4 0,2 0,8 86,0 | 1500 | 353 10 2018 2018
MEVALIA Riso 25 19 0,5 13 790 | 1452 | 343 10 2018 2018
SUSENKY A OPLATKY NIiZKOBILKOVINNE
AMINO Frolla & Frutta — Krehké ovocné susenky 53 55 12 155 | 790 | 1934 | 462 10 2018 2018
AMINO Frollini latte & vaniglia — Miécné
vanilkové susenky 26 32 0,7 14,5 79,5 1773 423 10 2018 2018
ﬁg’:}'m? Le Emozioni — Susenky s merufikovou 3 <10 | 07 | 135 | 780 | 1641 | 302 | 10 2018 | 2018
AMINO Le Fruttofette — Kiehké sladkeé suchary 34 <10 10 11,0 | 840 | 1836 | 439 10 2018 2018
AMINO Le Grattugine al Cacao — Kakaové susenky | 24 29 06 160 | 790 | 1936 | 463 10 2018 2018
fgmy“ Grattugine al Limone — Citronove 2% 9 | 06 | 160 | 790 | 1936 | 463 10 2018 | 2018
fe""sllg'gig%“i“i“‘ — Susenky bez pfidavkucukru | - 5, 0| o6 | 150 | 750 |10 | a7 | 10 | 208 | 2018
lIE,}L(\lLJVITEN Herbatniki bezlepkové nizkobilkovinové 8 03 28 | 742 | 2105 | 503 10 2018 2018
BALVITEN Markizy svétlé s karamelovou ndplni
nizkobilkovinové PKU 29 038 29,9 66,7 | 2255 | 539 10 2018 2018
BAL)IITEN Marklzyltmave kokosové bezlepkové 2 10 %7 | 680 | 2160 | 516 10 2018 2018
— nizkobilkovinové PKU
BALVITEN Susenky skoficové bezlepkové
nizkobilkovinové PKU 10 03 22,2 72,7 | 2059 492 10 2018 2018
BEZGLUTEN Oplatky PKU s pfichuti citronovou <5 <05 | 350 | 620 | 2358 | 562 9 2018 2018
BEZGLUTEN Oplatky PKU s prichuti cokoladovou <5 04 | 370 | 600 | 2401 | 576 9 2018 2018
BEZGLUTEN Oplatky PKU s pfichuti jahodovou <5 05 390 | 590 | 2442 | 586 9 2018 2018
BEZGLUTEN Susenky PKU cajové nizkobilkovinné 14 6 6 04 190 | 760 | 2016 | 480 9 2018 2018
BEZGLUTEN SuSenky PKU dezertni mix 0| s 9 | 03 | 240 | 690 | 2087 | 498 9 2018 | 2018
— nizkobilkovinné
BEZGLUTEN Su3enky PKU linecké kofenéné
nizkobilkovinné 12 5 n 0,4 22,0 69,0 | 2021 482 9 2018 2018
BEZGLUTEN Suenky PKIl lineckeé mislové 8 5 7 | <03 | 250 | 700 | 2135 | 510 9 2018 | 2018
nizkobilkovinné
E§|Z)|GnL.’UTEN Susenky PKU Markjzy skokosovou | o3| 45 | 46 | 09 | 100 | 690 | 2102 | s2 | 9 | 2018 | 208
BEZGLUTEN SuSenky PK medoveé u | 10 | 14 | o7 | 180 | 760 | 1987 | 473 9 2018 | 2018
nizkobilkovinné
BEZGLUTEN Suenky PKU Medvidci
nizkobilkovinné 7 5 <5 0,5 21,0 740 | 2060 | 491 9 2018 2018
BEZGLUTEN Wafle PKU — oplatky hranaté 8 5 5 04 69 | 840 | 1721 | 408 9 2018 2018

nizkobilkovinné
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
GLUTENEX Dortik ovocny nizkobilkovinny PKU 35 09 130 | 450 | 1254 | 299 9 2018 2018
gkllJJTENEX Kehké cajové pecivo nizkobilkovinné 15 03 260 | 680 | 2131 | s00 9 2018 2018
gkllJJTEN EX Lakocie — susenky nizkobilkovinné 35 07 184 | 767 | 205 | 482 9 2018 2018
GLUTENEK Mixsusenky ~ ajové pecvo 2 07 | 21 | 773 |2ms | a2 | 9 | a8 | 2018
Eé“;g?ﬂggg;lioflll‘;ﬁzkg}(ﬂ"e"e ofechovym 28 05 | 210 | 620 | 1848 | 441 9 018 | 2018
gkllJJTENEX Oplatky — kornouty nizkobilkovinné 4 09 72 &4 | 1760 | 417 9 2018 2018
GLUTENEX Oplatky — wafle nizkobilkovinné PKU 63 12 85 750 | 1622 | 384 9 2018 2018
gkldTENEX Oplatky v bilé polevé nizkobilkovinné W 09 380 | 570 | 2412 | 579 9 2018 2018
ﬁtﬂiﬂﬁ’o‘v‘i’:ﬁg”ﬁkfj"‘m — sulenky 38 08 | 220 | 630 | 1896 | 453 9 018 | 2018
gkldTENEX Pernicky v bilé polevé nizkobilkovinné 27 06 180 | 710 | 1905 | 454 9 2018 2018
gtﬂm%\m‘eﬂﬁ fantazie — susenky 5 08 | 180 | 740 | 1949 | 464 9 018 | 2018
gtﬂmmﬁm"m ostka v bilé polevé 28 06 | 120 | 730 | 1713 | 407 9 018 | 2018
%TENEX Stas — bild cokolddd nizkobilkovinna m 08 50 | 550 | 2538 | 610 9 2018 2018
HARIFEN Piskoty karamelové nizkobilkovinné PKU| 9 2 3 04 6,2 790 | 1652 | 392 10 2018 2018
HARIEN Susenky tzkaové s biou Ckalddou 2 06 | 177 | 758 | 1959 | a6 | 0 | 218 | 2018
Eéﬂﬁmgﬁennékgéaah°d°"°” naplni 9 4 4 | 03 | 200 | 703 | 190 | 465 | 10 018 | 2018
HARIFEN Susenky s meruikovou naplni 2 04 | 153 | 139 | e | ms | 0 | a8 | 2018
HARIFEN Susenky vanilkové nizkobilkovinné PKU 8 2 3 04 150 | 81,1 | 1951 | 464 10 2018 2018
HUBER Kakaobrezel 20 10 263 | 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Knuspercookies 15 1,0 263 | 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Miirbteigtortletts 12 1,0 26,3 64,6 | 2080 497 9 2018 2018
HUBER Sandspritzgeback 15 10 26,3 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Spekulatius 17 10 26,3 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Spitzbuben 15 0,6 26,3 64,6 | 2080 497 9 2018 2018
HUBER Siisse Brezeln gemischt 15 1,0 263 | 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Teegebéck 15 0,6 26,3 64,6 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Vanillekekse 10 0,5 26,3 646 | 2080 | 497 9 2018 2018
HUBER Zimtkipferl 15 1,0 26,3 64,6 | 2080 497 9 2018 2018
HUBER Zitronenbrezel 10 15 1,0 26,3 64,6 | 2080 497 9 2018 2018
LOPROFIN Hildakekse n 5 6 0,4 19,0 720 | 1953 | 466 9 2018 2018
LOPROFIN Schokoecken 27 5 n 08 21,0 | 680 | 1991 | 475 9 2018 2018
LOPROFIN Vanille-Waffeln 2 5 8 0,1 43,7 63,8 | 2343 568 9 2018 2018
LOPROFIN Zitronen-Butter-Taler 9 5 5 0,4 20,0 700 | 1963 468 9 2018 2018
MEVALIA Frollini 27 15 0,7 15,0 84,0 | 2003 | 476 10 2018 2018
MEVALIA Fruit Bar 16 10 0,6 14,0 720 | 1781 424 10 2018 2018
MEVALIA Chocotino 14 7 0,4 42,0 47,0 | 2419 583 10 2018 2018
ﬂg}(’g&}mosi";ﬁtékm’é fezy ditronové 2 04 | 290 | 675 | 2229 | 533 | 10 | 2018 | 2008
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Phe | Met | Tyr |Bilkovi-| Tuky |Sachari-|Energie |Energie Rok zvef. | Rok zvef.
Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
NOVALIM Oplatky nizkobilkovinné 19 04 38 | 928 | 1733 | 409 10 2018 2018
PEK. HARMONIA Keksy nizkobilkovinné 20 0,5 13,0 67,0 | 1601 383 9 2018 2018
PEK. HARMONIA Medovniky nizkobilkovinné 25 05 81 770 | 1597 | 381 9 2018 2018
PEK. HARMONIA Ppiskoty nizkobilkovinné 27 05 79 | 650 | 1394 | 334 9 2018 2018
SEMPER Susenky vanilkové bezlepkové 60 50 60 14 | 280 | 640 | 2156 | 516 10 2018 2018
SYRY NIZKOBILKOVINNE
METAX Cheasy krauter — syr bylinkovy 160 97 210 4,0 300 | 11,3 | 1370 | 331 10 2018 2018
METAX Cheasy mild — syr lehky 220 9 250 44 | 340 | 100 | 1503 | 364 10 2018 2018
Mozarisella 29 n 13 05 16,4 73 736 186 8 2014 2014
VEGAN LIFE Alternativa syra 0 0,0 240 230 | 1263 | 304 10 2018 2018
VIOLIFE Platkovy syr classic 0 0,0 210 | 21,0 | 1130 | 270 10 2018 2018
VIOLIFE Platky s kufeci pfichuti 0,7 210 | 220 | 1165 | 280 10 2018 2018
VIOLIFE Uzeny syr 0 0,0 23,0 210 | 1190 | 285 10 2018 2018
WILMERSBURGER platkovy syr classic 1 0 1 0,0 23,0 200 [ 1190 | 283 10 2014 2018
TESTOVINY NiZKOBILKOVINNE
ﬁmlhh;o Téstoviny nizkobilkovinné PKU — viechny <30 <0 | o5 13 a4 | 1550 | 364 10 2018 2018
grAqu\]l)I’TEN Téstoviny nizkobilkovinné — v3echny 8 03 08 | 880 | 1550 | 370 10 2018 2018
BEZGLUTEN Kuskus nizkobilkovinny PKU 10 0,5 10 90,0 | 1517 | 370 9 2018 2018
BEZGLUTEN Téstoviny nizkobilkovinné — vsechny 8 5 < | <05 | o6 | 850 | 1467 | 345 9 2018 2018
druhy kromé kuskusu
g:.lllJJyENEX Téstoviny nizkobilkovinné — v3echny m 09 13 899 | 1639 | 387 9 2018 2018
ggjl}]l)l;EN Téstoviny nizkobilkovinné — vSechny 3 04 07 | 859 | 1499 | 353 10 2018 2018
LOPROFIN Animal Pasta 17 5 3 05 | 12 | 870 | 1541 | 363 9 2018 | 2018
LOPROFIN Téstoviny nizkobilkovinné PKU 7| 8 |0 | oa | 12 | emo |15 | 30 | 9 | 21 | 208
— viechny druhy kromé Animal Pasta
METAX Kuskus 9 4 4 0,2 08 86,0 | 1500 | 353 10 2018 2018
METAX Musle 9 4 4 0.2 0,8 86 1500 | 353 10 2018 2018
METAX Spagety tocené 8 10 5 03 038 89,0 | 1523 | 364 10 2018 2018
METAX Téstoviny Premium Fusilli 12 30 0,5 12 87,0 | 1541 363 10 2018 2018
METAX Téstoviny Premium plus Penne 20 30 0,5 12 87,0 | 1541 | 363 10 2018 2018
METAX Téstoviny Premium Spaghetti 12 30 05 12 87,0 | 1541 | 363 10 2018 2018
METAX Vrtulky 8 10 5 03 038 89,0 | 1523 | 364 10 2018 2018
(r;/lrE\(]/)\,LIATéstoviny nizkobilkovinné — vsechny 3 1 05 11 810 | 1485 | 351 10 2018 2018
ygj\@LIM téstoviny nizkobilkovinné — viechny 15 04 14 | 877 | 1558 | 367 10 2018 2018
POVA Téstoviny PKU — vSechny druhy 20 04 15 87,0 | 1500 | 357 10 2018 2018
PROMIN Téstoviny nizkobilkovinné — v3echny 9 01 08 | 854 | 1490 | 351 10 2018 2018

druhy
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Phe | Met Tyr  |Bilkovi-| Tuky |[Sachari-|Energie | Energie Rok zvef. | Rok zvef.

Nézev potraviny hodnotyve 100g| (mg) | (mg) | (mg) | ny(g) | (@) | dy(g) | (k)) | (kal) | Zdroj |an.AMK | an.VH
VEJCE - NAHRAZKY NiZKOBILKOVINNE

BALVITEN Nahrazka vajec nizkobilkovinova PKU 10 03 03 857 | 1451 | 347 10 2018 2018
BEZGLUTEN Néhrazka vajec nizkobilkovinna PKU 9 5 9 03 06 | 880 | 1544 | 364 9 2018 2018
HAMMERMUHLE Vaje¢nd nahraka Ei-ersatz 95 2,0 254 | 57,8 | 2016 | 383 10 2018 2018
LOPROFIN Statt Ei 5 2 2 0,3 0,0 82,0 | 1464 346 9 2018 2018
LOPROFIN Statt Eiklar 0 0 0 0,0 0,0 0,0 748 187 9 2018 2018
METAX Nahrazka vejce 10 6 n 03 03 860 | 1478 | 348 10 2018 2018
MEVALIA Egg Replacer 5 5 0,2 0,0 840 | 1443 | 340 10 2018 2018
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REJSTRIK POTRAVIN

Nazev potraviny str. Ndzev potraviny str.
> A BALVITEN Kolac broskvovy nizkobilkovinovy PKU 43
Actimel bily slazeny 16 BALVITEN Markizy svétlé s karamelovou ndplni nizkobilko- 45
Agar agar 21 vinové PKU

Amaranth 19 BALVITEN Markizy tmavé kokosové bezlepkové — nizkobil- 45
AMINO Focaccine Aproteiche allOlio Extra Vergine di Oliva 8 kovinové PKU ’ .

— Hotové focaccie s extra panenskym olivovym olejem BALVITEN Mouka Krakovskd Extra koncentrat nizkobilkovi- £
AMINO Frolla & Frutta — Kiehké ovocné susenky 45 novd PKU

AMINO Frollini latte & vaniglia — Mlécné vanilkové susenky 45 BALVITEN Nahrazka vajec nizkobilkovinova PKU 48
AMINO Gli Stuzzichini al Rosmarino — Tycinky s rozmarynem 44 BALVITEN Piskoty nizkobilkovinové PKU 3
AMINO Gli Stuzzichini allolio extra vergine di oliva — Tycinky “ BALVITEN Pizza korpus nizkobilkovinovy PKU 4“4
s extra panenskym olivovym olejem BALVITEN Polévka instantni bors¢ cerveny nizkobilkovinny 4
AMINO HAPPY D Mini Baguette — Pfedpecené mini bagetky 4 BALVITEN Polévka instantni houbova nizkobilkovinovd PKU 44
AMINO HAPPY D Mini Cakes Cacao — Kakaové muffiny s 5 BALVITEN Polévka instantni Zurek nizkobilkovinovd PKU 4
merufikovou napini BALVITEN Polévka rajcatova s téstovinami nizkobilkovinova 44
AMINO HAPPY D Mini Cakes Ciliegia — Muffiny s tfesiiovou 8 u

néplni BALVITEN Polévka Vyvar s téstovinami nizkobilkovinovy PKU 44
AMINO HAPPY D Tartarughine — Pfedpecené razenky 4 BALVITEN Precliky cibulové nizkobilkovinové PKU 44
AMINO | Matinee — Buchticky s tfesiiovou ndplni 43 BALVITEN Precliky nizkobilkovinové PKU 44
AMINO Il Pancarre — Hotové mékké kvaskové tousty 42 BALVITEN Selsky bochnik nizkobilkovinovy PKU 38
AMINO Il Pantostato — Krehkeé suchary LY} BALVITEN Smés kiehkého tésta nizkobilkovinové PKU 40
AMINO Impanatura Aproteica — Strouhanka NB 40 BALVITEN Smés Kuchaf — domdci mouka nizkobilkovinova m
AMINO La Pagnotta casalinga — Hotovy krédjeny kvaskovy 38

bochnik BALVITEN Smés na knedliky bezlepkova nizkobilkovinova 2
AMINO Le Emozioni — Susenky s merurikovou napIni 45 PKU

AMINO Le Fruttofette — Kiehkeé sladké suchary 45 BALVITEN Smés na pizzu — koncentrat nizkobilkovinovy PKU 40
AMINO Le Grattugine al Cacao — Kakaové susenky 45 BALVITEN Smés Pekaf — domaci mouka nizkobilkovinova £
AMINO Le Grattugine al Limone — Citronové suSenky 45

AMINO Le Rosette — Hotové razenky 20 BALVITEN Strouhanka nizkobilkovinova PKU 40
AMINO Le Treccine — Hotové pletenky Iy} II?:(\ll]VITEN Susenky skoficové bezlepkové nizkobilkovinové 45
AMINO 11 Panini — Pfedpecené bulky L] E—

AMINO Miscela Aproteica — Smés na piipravu NB chleba, 0 BALVITENTésto listové PKU 4
pizzy a focaccie BALVITEN Téstoviny nizkobilkovinné — v3echny druhy 47
AMINO Pasticcini — Susenky bez pidavku cukru se sladidly 45 BALVITEN Tycinky nizkobilkovinové PKU 4“4
AMINO Téstoviny nizkobilkovinné PKU — viechny druhy 47 BALVITEN Tycinky se soli nizkobilkovinové PKU 44
AMINO Tortine all‘Albicocca — Dortiky s merurikovou napini 43 Bambusové vjhonky 29
AMINO Tortine Margherita — Dortiky s citrusovou naplni 3 Bandn 21,34
Ananas 21,34 Banan suseny 2
Ananas kompot GIANA 34 Bandnek v cokoladé ORION 10
Angrest 21,34 Batéty 29
Arasidy prazené solené 20 Bazalka 13
Arasidy vyloupané 20 Bazant 32
Arizonky KAVOVINY 25 Bebe Brumik jahodovy OPAVIA-LU 24
Artycoky Cerstvé 29 Besipky NESTLE 10
Avokédo 21,34 BEZGLUTEN Bagety PKU — malé nizkobilkovinné 4
> B BEZGLUTEN Bochnik PKU svétly nizkobilkovinny 39
Bageta 24 BEZGLUTEN Housky PKU — ciabatta nizkobilkovinné 42
Bageta francouzska mala ALBERT 2 BEZGLUTEN Housky PKU — denni nizkobilkovinné 42
Bake Rolls piirodni 24 BEZGLUTEN Chipsy paprikové bez lepku nizkobilkovinné 41
BALVITEN Bageta Krakovska nizkobilkovinova PKU ) BEZGLUTEN Chipsy smetanovo-bylinkové bez lepku #
BALVITEN Herbatniki bezlepkové nizkobilkovinové PKU g5| nizkobilkovinné , o

BALVITEN Housky Jagki nizkobilkovinové PKU 4) BEZGLUTEN Chlpsy solené bez Iepku nizkobilkovinné 4
BALVITEN Housky Kajzerky nizkobilkovinové PKU 47  BEZGLUTEN Chléb PKU — kukuficn nizkobilkovinny 39
BALVITEN Housky Klasické nizkobilkovinové PKU 4y BEZGLUTENChléb PKUbily nizkobilkovinny 39
BALVITEN Housky Krakovské nizkobilkovinové PKU 4|  BEZGLUTEN Chiéb PKU denninizkobilkovinny 39
BALVITEN Chléb NB denni nizkobilkovinovy PKU 38 BELGLUTENKorpus pizzy nizkobilkovinny PKU 4“4
BALVITEN Chléh NB domécf nizkobilkovinovy PKU 38 BEZGLUTEN Kuskus nizkobilkovinny PKU 4
BALVITEN Chléh NB svétlj nizkobilkovinovy PKU 33 BELGLUTEN Nahrazka vajec izkobilkovinna PKU 48
BALVITEN Chlebus nizkobilkovinovy PKU 38 BEZGLUTEN Oplatky PKU s pfichuti citronovou 45



Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
BEZGLUTEN Oplatky PKU s pfichuti cokolddovou 45 Brokolice 29,35
BEZGLUTEN Oplatky PKU s prichuti jahodovou 45 Broskev susena 22
BEZGLUTEN Pernik PKU nizkobilkovinny 43 Broskve 21,34
BEZGLUTEN Polévka PKU — bor3¢ cerveny nizkobilkovinny 44 Broskve kompot GIANA 34
BEZGLUTEN Polévka PKU — kufeci vyvar s nudlemi 44 Brumik cokoladové ndplii 10
BEZGLUTEN Polévka PKU — rajcatovd s téstovinami 44 Brusinky 21
BEZGLUTEN Polévka PKU — Zampidnova s téstovinami 4 Blicek uzeny 15
BEZGLUTEN RyZe bild nizkobilkovinna PKU 45 Buchty ceské s naplIni povidlovou Albert Quality PENAM 24
BEZGLUTEN RyzZe téstovinova nizkobilkovinnad PKU 45 Bujon masovy KNORR — suchy stav 25
BEZGLUTEN Smés nizkobilkovinné univerzalni mouky PKU 40 Bujon zeleninovy KNORR — suchy stav 25
BEZGLUTEN Smés nizkobilkovinného chlebového tésta PKU 40 Bulgur $paldovy 17
BEZGLUTEN Smés PKU na bébovku Cytrynowiec 40 Burizony ryzové 25
BEZGLUTEN Smés PKU na kiehké linecké tésto f > C

BEZGLUTEN Smés PKU na muffiny 41 Calippo jahoda ALGIDA 31
BEZGLUTEN Smés PKU na pirohy, palacinky a téstoviny 41 Camembert 27
BEZGLUTEN Strouhanka PKU nizkobilkovinnd 4 Candat 27
BEZGLUTEN Susenky PKU ¢ajové nizkobilkovinné 45 Cappuccino prédek 18
BEZGLUTEN Susenky PKU dezertni mix — nizkobilkovinné 45 Capuccino uvarené 18
BEZGLUTEN Susenky PKU linecké kofenéné nizkobilkovinné 45 Celer —bulva 29,35
BEZGLUTEN Su3enky PKU linecké maslové nizkobilkovinné 45 Celer fapikaty 30,35
BEZGLUTEN Susenky PKU Markyzy s kokosovou napIni 45 Celi Hope s arasidovou néplni PECIVARNE LIPT.HRADOK 20
BEZGLUTEN Susenky PKU medové nizkobilkovinné 45 Cibule 30
BEZGLUTEN Susenky PKU Medvidci nizkobilkovinné 45 Cibule cervend 35
BEZGLUTEN Tésto listové bez lepku nizkobilkovinné PKU 44 Cibule sterilovand 31
BEZGLUTEN Téstoviny nizkobilkovinné — v3echny druhy 4 Cibule susend 31
kromé kuskusu Cibule Zlutd (kuchynska) 35
BEZGLUTEN Wafle PKU — oplatky hranaté nizkobilkovinné 45 Cini Minis — ctverecky se skofici NESTLE 10
Bezinky 21 Citron 2
Bilek 29 Coca Cola 18
Bilek suseny 29 Coca Cola light 18
Blumy § o 21 Corn Flakes 21
Bobik vanilkovy BOHUSOVICKA MLEKARNA 16 (ottage 27
Bonbény Bon Pari 10 Cracker jemné soleny CANTO 25
Bonbény HARIBO Goldbaren — Zelatinovi medvidci 10 Croissant maslovy ALBERT 24
Bonbdny HARIBO Tropi Frutti 10 Crostini s rajcetem a bazalkou PANE ALBA 24
Bonbdny Jojo delfinci SFINX 10 Cuketa 30,35
Bonbdny Jojo Jahiidky NESTLE 10 Cukr hroznovy Glukopur n
Bonbény Jojo Iékorky SFINX 10 Cukr fepny bily il
Bonbdny Iékoficové — primér 10 Cukr vanilkovy n
Bonbény pénové — primér 10 Cukrova ryze (barevné sypani) 10
Bonbony Zelatinové — primér 10 Cyklamat — umélé sladidlo n
Bonpari Drops NESTLE 10 » ¢

Bordivky 21 Caj bylinkovy 18
Boriivky kanadské 34 (aj terny bez cukru 18
Bordvky lesni 34 (ajledovy Lipton 18
Bounty tycinka MARS 10 (aj ovocny 18
Bramboracky 26 Cedar 27
Bramborak — doméci 26 Cekanka 30
Brambordk — trh 26 Cesnek 30,35
Bramborové pusinky 26 Cinsk4 zeleninova smés mrazend 31
Brambory americké 26 Cocka 14
Brambory opecené s cibulkou 26 Cotka LAGRIS 35
Brambory pecené s Cesnekem 26 (otka varend 14
Brambory pozdni — cerven 35 Coko dezert Kunin — smetanovy pohar MLEKARNA KUNIN 16
Brambory pozdni — fijen 35 Cokolada bila 10
Brambory pozdni — srpen 35 Cokolada bila ofechova — priimér 10
Brambory rané 29 Cokolada horka v prasku DR. OETKER 18
Brambory rané — ¢erven 35 Cokolada hotka NESTLE 10
Brambory zimni 29 Cokolada KOFILA Orion NESTLE 10
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Ndzev potraviny str. Nédzev potraviny str.
Cokolada ledové — priimér 10 Fidorka hotkd s ofiSkovou ndplni n
Cokolada Milena ORION NESTLE 10 Fiky susené 2
Cokolada Milka 10 Fiky zelené 2
Cokoldda mléénd — primér 10 Filinchen Eiweissarmes Knéckebrot 43
Cokolada mlé¢né Orion NESTLE 10 FINAX Mouka nizkobilkovinné Lagprotein MjoImix 41
Cokolada mlééna ofiskova — priimér 10 Flora 28
Cokoléda na vafeni Orion NESTLE 10 Fondan 1
Cokolada NESTLE — priimér 10 Fornetti ¢okoladové FORNETTI BOHEMIA 24
Cokolada nugatova — primér 10 Frapko instantni ndpoj do mléka 18
> D > G
Dalaméanek 24 Gelfix 21
DAMIN Low Protein Mix [l Gervais Cerstvy plnotucny 27
Datle susené 21 Gervais Original ZELETAVA BEL SYRY 27
Deli — cokolada s rozinkami ORION 10 GLUTENEX Croissant nizkobilkovinny PKU 43
Détske fezy bez lepku LABETA (suchy stav) 10 GLUTENEX Croissant pInény PKU nizkobilkovinny PKU 2
Dezert liskovo — ofiskovy Avellanas NATUR GREEN 18 GLUTENEX Dortik ovocny nizkobilkovinny PKU 46
Dezert ryzovy s vanilkou Arroz NATUR GREEN 18 GLUTENEX Housky Hot Dog nizkobilkovinné PKU 42
Dressing Tisic ostrovi HELLMANNS 13 GLUTENEX Housky kajzerky nizkobilkovinné PKU 42
Drops — bonbdny kyselé 10 GLUTENEX Housky kajzerky tmavé nizkobilkovinné PKU Y]
Drozdi lisované 21 GLUTENEX Housky nizkobilkovinné PKU 4
Drstky hovézi 29 GLUTENEX Hrebeny nizkobilkovinné PKU 42
Duetky s napini jablecnou Albert Quality UNITED BAKERIES 24 GLUTENEX Chléb bochnik nizkobilkovinny PKU 39
Duo pomazanka s liskovymi ofisky ALBERT 1 GLUTENEX Chléb bochnik tmavy nizkobilkovinny PKU 39
Dyné (tykev) 30 GLUTENEX Chléb kukuficny nizkobilkovinny PKU 39
Dyné Hokkaidd 35 GLUTENEX Chléb tmavy nizkobilkovinny PKU 39
Dyné maslova 35 GLUTENEX Chléb toustovy nizkobilkovinny PKU 39
Dzus Kubik mrkev-malina-jablko MASPEX 18 GLUTENEX Jagodzianki — kolace ovocné nizkobilkovinné PKU 43
DZem boriivkovy 22 GLUTENEX Knedlik nizkobilkovinny PKU 45
Dzem jahodovy 22 GLUTENEX Krupice s pfichuti jable¢no — bananovou M
Dzem malinovy 2 nizkobilkovinnd PKU
Dzem meruiikovy 22 GLUTENEX Krehkeé cajové pecivo nizkobilkovinné PKU 46
DZzem ostruzinovy 23 GLUTENEX Kfupky s medem nizkobilkovinné PKU 42
Dzem rybizovy 23 GLUTENEX Ktupky s pfichuti slanina — rajce nizkobilkovinné 0
Diem tiesfiovy B PKU
Dzus ananasovy 18 GLUTENEX Lakocie — susenky nizkobilkovinné PKU 46
Dius cerny rybiz 18 GLUTENEX Mix susenky — Cajové pecivo nizkobilkovinné PKU 46
Dius grapefruitovy 18 GLUTENEX Nutki — susenky plnéné ofechovym krémem %
Dius jableénj 18 nizkobilkovinné PKU o
Dius mrkvovy 18 GLUTENEX Oplatky — kornouty nizkobilkovinné PKU 46
s it 18 GLUTENEX Oplatky — wafle nizkobilkovinné PKU 46
Dius pomerancovy 18 GLUTENEX Oplatky v bilé polevé nizkobilkovinné PKU 46
Dius vishovy 18 G'LUT‘ENEX Ovesna kae jablkovo — bandnova nizkobilko- n
> E ZICS;EZSO 3 fantazi Senky nizkobilkovinné PKU 46
) . vocnd fantazie — susenky nizkobilkovinné
E:ﬂ:g E:E:: ig zf; m Z GLUTENEX Pernicky v bilé polevé nizkobilkovinné PKU 46
Emental 45 % tuku 57 GLUTENEX Perm:kove? fantazie ‘,5959" kyvnizlkobﬂ,koviljnélPKU 46
Estka suenky se skoficf a kakaem ZLATE 2% GLUTENEX Pernikova kostka v bilé polevé nizkobilkovinna n
el GLUTENEX Smés na halusky nizkobilkovinna PKU a
Fanta Lemon 18 GLUTENEX Smés na chléb nizkobilkovinny PKU #
ol 18 GLUTENEX Smés na chiéb tmavy nizkobilkovinng PKU 41
Fazole bilé — suSené 1 GLUTENEX Stas - bil okolad nizkobilkovinna PKU 46
EazulEbiicivatenc 1 GLUTENEX Strouhanka nizkobilkovinni PKU a
Fazole LAGRIS 35 GLUTENEX Suchary — chlebek chrupki nizkobilkovinné PKU )
Fazo:i zelelne §terllovane L GLUTENEX Téstoviny nizkobilkovinné — vechny druhy 47
Eazolky Zef"‘? (lusky) ;‘;’ Gnocchi bramborové noky ALIS (Itélie) 28
F:ﬁzklylizs?(yene usKy 3 Gorgonzola Galbani 27
0
Ferda komprimét s ovocnou prichuti MOCCA LIBEREC 1 g?::;:\fe/;am Z
Feta 2 Granko — prasek 18
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Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
Grep 22 HUBER Kaisersemmeln 42
Grep Zluty — duzina bez pecek 34 HUBER Kakaobrezel 46
Guave (japonska hruska) 22 HUBER Kartoffelecken mit Tomate 42
> H HUBER Kartoffelmolkebrot 39
Halali - zeleninové smés na svitkovou HAME 31 HUBER Késebrdtchen Y]
Halusky — uvafené 26 HUBER Katzenzungen 38
Hamburger Mc Donalds 12 HUBER Kirschkuchen 43
HAMMERMUHLE Vajeénd nahrazka Ei-ersatz 48 HUBER Knuspercookies 46
HARIFEN Chléb kfehky toastovy nizkobilkovinny PKU 39 HUBER Knusperkrossi 38
HARIFEN MIéko nizkobilkovinné PKU (ve 100 ml) 40 HUBER Kokosina 38
HARIFEN Piskoty karamelové nizkobilkovinné PKU 46 HUBER Kuchenspitzen Orange 38
HARIFEN RyZe nizkobilkovinna PKU 45 HUBER Laugenbrezeln L)
HARIFEN Saladitos — snack tycinky nizkobilkovinné PKU 44 HUBER Laugenstangen 42
HARIFEN Smés na chléb a pecivo nizkobilkovinna PKU 41 HUBER Malzbrdtchen 43
HARIFEN Susenky kakaoveé s bilou ¢okolddou nizkobilkovinné 4% HUBER Marmortdrtchen 43
PKU HUBER Miirbteigtortletts 46
HARIFEN Susenky s jahodovou ndplni nizkobilkovinné PKU 46 HUBER Oberpf. Kartoffelmolkebrot Mischung 41
HARIFEN Susenky s meruiikovou ndplni nizkobilkovinné PKU 46 HUBER Paniermehl |
HARIFEN Susenky vanilkové nizkobilkovinné PKU 46 HUBER Sandspritzgeback 46
HARIFEN Téstoviny nizkobilkovinné — viechny druhy 47 HUBER Schokoladenlutscher 38
Hera 28 HUBER Schoko-Meeresfriichte 38
Hermelin—50%t.vs. 27 HUBER Schokovani 38
Hliva dstticnd 12,34 HUBER Spekulatius 46
Hoittice kremzska 13 HUBER Spitzbuben 46
Hoitice plnotu¢na 13 HUBER Siisse Apfeltaler 43
Houby nalozené 12 HUBER Siisse Brezeln gemischt 46
Houby susené 12 HUBER Teegeback 46
Houska p3eni¢na 24 HUBER Toastbrot 39
Hrach 14 HUBER Vanillekekse 46
Hréch LAGRIS 35 HUBER Zimthdrnchen gefiillt 83
Hréch zeleny vafeny 14 HUBER Zimtkipfer! 46
Hranolky 1 -2 -3 — vinky (syrové) MC CAIN POLSKA 26 HUBER Zitronenbrezel 46
Hranolky bramborové — smazené — trh 26 HUBER Zwiebelstangen 43
Hranolky KFC 26 Humr 27
Hranolky Mc Donald (dle vybéru) 26 Husa 12
Hrasek jemny sterilovany BONDUELLE 31 » CH

Hrések sterilovany BONDUELLE 35 Chio Chips (paprika — sil) 25
Hrasek zeleny 30,35 Chio Party Sticks 25
Hrasek zmrazeny BONDUELLE 31 Chio Tortillas 25
Hrések/mrkev mrazend smés 31 Chips Bohemia horska sl 25
Hrések/mrkev sterilovand 31 Chips Bohemia pikantni paprika 25
Hroznové vino 22 Chléb bily bezlepkovy JIZERSKE PEKARNY 13
Hroznové vino bilé 34 Chléb bramborovy 13
Hroznové vino modré 34 ChIéb ceredIni kiupavy Crisp n light 7 grains WASA 13
Hroznové vino rizové 34 Chléb konzumni 13
Hrusky 22 Chléb kukuficny 13
Hrusky susené 23 Chléb p3eni¢no-Zitny — Sumava 13
Hrusky zelené 34 ChIéb p3enicny bily 13
Hiib smrkovy 12 ChIéb p3enicny celozrnny 13
Hiiby cerstvé 12 ChIéb p3enicny celozrny Graham 13
HUBER Aprikosenkuchen 43 Chléb sluneénicovy bez lepku LABETA (suchy stav) 13
HUBER Berliner/ Krapfen 42 Chléb svétly bez lepku LABETA (suchy stav) 13
HUBER BiskuitmehImischung f Chléb tmavy bez lepku BEZGLUTEN 13
HUBER Brotzeitbeutel 42 Chléb tmavy bez lepku LABETA (suchy stav) 13
HUBER Cookilade 38 Chléb toastovy Albert Quality PENAM 13
HUBER Friihstiickshornchen L) ChIéb toastovy pSenicny — primér 13
HUBER Geburtstagskuchen a3 ChIéb toustovy tmavy PENAM 13
HUBER Grillbaguette mit Zwiebeln L] Chléb Zitny 13
HUBER Grundmehlmischung 41
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Ndzev potraviny str. Nédzev potraviny str.
Chlebicky bramborové s kminem FreeStyle — pecené 25 Kdva tureckd — uvarend 18
brambory s kminem RACIO Kdoule 22
Chlebicky ryzové s jogurtem RACIO 24 Kecup rajsky — prmeér 13
Choco piskoty v cokolddé bez lepku BEZGLUTEN 24 Kecup Tomato ketchup jemny HEINZ 13
Chrest 30,35 Kedlubna 30,35
(htest sterilovany 31 Kefir 16
> Keksy mandlové n
Jablka 22 Keksy mdslové 11
Jablka a banany HiPP 18 Kinder country FERRERO "
Jablka cervend 34 Kinder cokoladky FERRERO 1l
Jablka letni 2 Kinder Paradiso FERRERO 1
Jablka susend (kfizaly) 23 Kinder Pingui malina FERRERO n
Jablka zelend 34 Kinder vajicko — prekvapeni FERRERO "
Jahly 19 KitKat NESTLE 11
Jahody kompot GIANA 34 Kiwi 22,34
Jahody zahradni 22,34 Klas kukuficny vafeny KFC 26
Jdtra hovézi 29 Klobdsa ¢abajska 15
Jatra kufedi 29 Klobésa moravska 15
Jatra teleci 29 Klobésa vinna 15
Jatra vepfovd 29 Klouzek 12
Jazyk hovézi 29 Kmin 13
Jetmen 19 Knackebrot 25
Jelen 32 Knedlik bramborovy Albert Quality uvareny SVOBODA %
Jelitko 15 BLUCINA

Jika hotova svétld KNORR 13 Knedlik bramborovy — domaci 26
Jitrnice 15 Knedlik bramborovy — trh 26
Jogurt smetanovy Florian lesni smés OLMA 16 Knedlik houskovy — domdci 26
Jogurt Ala — sojovy dezert (v3echny pfichuté) SOJAPRODUKT 16 Knedlik houskovy Albert Quality uvaieny SVOBODA BLUCINA 26
Jogurt bily — 3-5 % tuku — primér 16 Knedlik chlupaty — domaci 26
Jogurt bily — se snizenym obsahem tuku — 1-5 % tuku 16 Knedliky bramborové bez lepku LABETA (suchy stav) 26
— priimér Knedliky tvarohové — boriivkové — mrazené NOWACO 12
Jogurt Cavalier jahoda 16 Kobliha — primeér 24
Jogurt Fantasia jahoda DANONE 16 Kobliha s marmelddou 24
Jogurt finského typu MORAVIA 16 Kokos mlety 21
Jogurt Frutigo tropické ovoce DANONE POLSKA 16 Kolac ofiechovy — primér 24
Jogurt Kunin smetanovy bortivkovy MLEKARNA KUNIN 16 Kompot ananasovy 3
Jogurt Monte Cherry ZOTT (jogurtova slozka) 16 Kompot bortivkovy 23
Jogurt ovocny smetanovy 16 Kompot broskvovy 23
Jogurt ovocny z nizkot. mléka 16 Kompot brusinkovy 23
> K Kompot hruskovy 23
Kabanos 15 Kompot jablkovy 23
Kachna 12 Kompot jahodovy 23
Kaiserka svétld ALBERT 24 Kompot malinovy 23
Kakao — npoj 18 Kompot mandarinkovy 23
Kakao holandské s lecitinem KAVOVINY (suchy stav) 18 Kompot merurikovy 23
Kakao instantni Granko — suchy stav 18 Kompot Svestky 23
Kakaova pomazdnka s liskoofSkovou pfichuti PENNY 1 Kompot tfesfiovy 23
MARKET Kompot vigiiovy 3
Kandované ovoce 23 Kopr 30,35
Kapr 27 Kopr nakladany 30
Kapusta hlavkové 30,35 Kornspitz 24
Kapusta kaderava (Kadefavek) 30 Koroptev 32
Kapusta réizickova 30,35 Kofen cerny 30
Karamely mlé¢né — priimér n Kozdk 12
Karbanatky kapustové NOWACO — syrové 26 Krajanka cokolddova PRAGOLAKTOS 16
Kase bramborova bez mléka KNORR — suchy stav 17 Krajanka jahodové PRAGOLAKTOS 16
Kase bramborova sypkd smés LAGRIS — suchy stav 17 Kralik 14
Kastany jedlé 20 Krekry Bersi jemné solené USOVSKO KLOPINA 25
Kastany ledové — horkd cokoldda s naplIni " Krekry slané TUC original OPAVIA-LU 25
Kava instantni 18
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Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
Krenex 13 LOPROFIN Hildakekse 46
Krev hovézi 29 LOPROFIN Kartoffelkngdel 45
Krev veprova 29 LOPROFIN Kartoffelpuffer 45
Krkovice uzend 15 LOPROFIN Kartoffelpiiree 45
Krokety bramborové NOWACO 26 LOPROFIN Krécker 44
Krokety bramborové syrové 26 LOPROFIN Kréuter-Kracker 44
Kroupy jecné 19 LOPROFIN Lyoner Art 39
Krupice p3enicna hruba 17 LOPROFIN Metzgers Beste,Frankische Art’ 39
Krita 12 LOPROFIN Metzgers Beste, Wiener Art’ 39
Kremendc 12 LOPROFIN Mohnbrdtchen LX)
Kiemendc suseny 12 LOPROFIN Paprikalyoner Art 39
Kren — bulva 30,35 LOPROFIN PKU-Milch (ve 100 ml) 40
Krupky arasidové 25 LOPROFIN Sesambrdtchen 43
Krupky kukuficné natural DARVIT 25 LOPROFIN Schokoecken 46
Kukufice 30,35 LOPROFIN Schokoladen Backmischung 4
Kukufice cukrova — sterilovand 31 LOPROFIN Statt Ei 48
Kukufice cukrovd — zmrazend 31 LOPROFIN Statt Eiklar 48
Kukufice sterilovand zlatd BONDUELLE 35 LOPROFIN Téstoviny nizkobilkovinné PKU — v3echny druhy 47
Kukufice zlata sterilovana BONDUELLE 31 kromé Animal Pasta
Kukuficné tycinky MICHELSKE PEKARNY 25 LOPROFIN Vanille-Waffeln 46
Kukuficny klas vareny KFC 31 LOPROFIN Zitronen-Butter-Taler 46
Kufe 12 Losos 27
Kufe pecené 12 Loupak bezlepkovy JIZERSKE PEKARNY 24
Kizle pecené 14 Loupak sladky 24
Kvétak 30,35 Lucina—~70%t.vs. 27
> L L0j (tuk hovézi) 28
Lahiidka — zakysana smetana cokoldda a ofisky MADETA 16 Lupeto snacks Bohemia solené INTERSNACKS 25
Lanyz 12 > M
Laskonka — korpus 24 Majonéza — priimér 13
Leco zeleninové — sterilované 31 Majoranka susend 13
Ledvinky hovézi 29 Mak 21
Ledvinky vepfové 29 Makovka mald DELTA 24
Lentilky NESTLE 1 Makrela syrové 27
Lentilky Skittles WRIGLEY M Malcao FRAPE 18
Lici 22 Maliny 22,34
Lilek 30,35 Mandarinky 2
Limetka 22 Mandarinky — duzina bez pecek 34
Limony 22 Mandarinky kompot GIANA 34
Lin 27 Mandle 21
Linecké koldcky s dzemem Rytinova 24 Mango 22,34
Lipo ovocné ¢ocky NESTLE n Mangold mrazeny 30
Lisky cerstvé 12 Marcipén 1
Lisky susené 12 Margarin v priméru 28
Lizatka roksova 1 Marmelada — priimeér 23
LOPROFIN ‘statt Reis’ 45 Mars tycinka MARS . n
LOPROFIN Animal Pasta 47 Mascarpone formaggio fresco KASEREI 27
LOPROFIN Badener Toasthrot 39 Mascarpone [TALAT 27
LOPROFIN Bratwurst Art 39 Maslo 28
LOPROFIN Echtes Bauernkrusterl 39 Méslo kakaové 28
LOPROFIN Feines Romerbrot 39 Méslo pomazankové — primér o 28
LOPROFIN Flakes Apfel-Honig 38 Maslo pomazankové Choceriské se Sunkou CHOCENSKA 2%
LOPROFIN Flakes Erdbeergeschmack 38 MLEKARNA
LOPROFIN Flakes Schoko 38 Maso hovézi — klizka — libova — dusend 14
LOPROFIN Frankisches Kartoffelbrot 39 Maso hovézi - lizka — libova — syrova 14
LOPROFIN Friihstiicks-Brétchen 8 Maso hovézi — kyta - libové — pecend 14
LOPROFIN Friihstiicks-Ringel 38 Maso hovézi — kyta — libov — syrova 14
LOPROFIN Haltbare Kriistchen 43 Masohovézi - kjta - vafend 14
LOPROFIN Haltbare Vitalkriistchen JE] Maso hovézi — plec bez kosti — libova — pecend 14
LOPROFIN Heilbronner Weibrot 39 Maso hovézi — plec bez kosti — libové — syrova 14
Maso hovézi — rosténec bez kosti — libovy — duseny 14



Ndzev potraviny str. Nédzev potraviny str.
Maso hovézi — rosténec bez kosti — libovy — syrovy 14 METAX Kuskus 47
Maso hovézi — svickova — libova — smazend 14 METAX Muffin Mixx borivka — hotové dle navodu 4
Maso hovézi — svickova — libova — syrova 14 METAX Muffin Mixx citron — hotové dle névodu 4
Maso jehnéci — kyta 14 METAX Muffin Mixx cokolada — hotové dle ndvodu 41
Maso koriské 14 METAX Muffin Mixx skofice — hotové dle ndvodu 4
Maso kriti — prsa bez kosti 14 METAX Musle 47
Maso kureci — kiidla s kaizi 14 METAX Nahrazka vejce 48
Maso kufeci — prsicka s kosti 14 METAX Precliky ;3
Maso kufeci — stehno bez kiize 14 METAX Rohliky 43
Maso mleté upravené 14 METAX Sausage Mix — smés na klobasy bazalka a rajce 2
Maso skopové — priimeér 14 — uvafeny

Maso sojové Sojavita 14 METAX Sausage Mix — smés na klobdsy original — hotovy 39
Maso teleci — kyta 14 dle navodu

Maso teleci — plec 14 METAX Schoko Maxx — kakao sucha smés 40
Maso veprové — ok bez kosti a kiize — peceny 14 METAX Schoxxi miniprasatka pro Stésti 38
Maso veprové — bok bez kosti a kiize — syrovy 15 METAX Schoxxi penizky 38
Maso veprové — krkovice bez kosti — libova — pecena 15 METAX Schoxxi praskajici cokolada 38
Maso veprové — krkovice bez kosti — libova — syrova 15 METAX Schoxxi tabulka cokoladova 38
Maso veprové — krkovice bez kosti — uzena — syrova 15 METAX Streich Michl — hovézi maso s bramborem a zelim 40
Maso veprové — krkovice bez kosti — uzend — vafena 15 METAX Sunny —mouka 41
Maso veprové — kyta bez kosti — libové — pecend 15 METAX Sunny — Plus — mouka 4
Maso veprové — kyta bez kosti — libové — syrova 15 METAX Spagety totené 47
Maso vepiové — pecené bez kosti — libova — pecena 15 METAX Téstovinova ryze 45
Maso veprové — pecené bez kosti — libova — syrova 15 METAX Téstoviny Premium Fusilli 47
Maso veprové — plec bez kosti — kolena a kiize — libova " METAX Téstoviny Premium plus Penne 47
— pecend METAX Téstoviny Premium Spaghetti 47
Maso veprové — plec bez kosti — kolena a kiize — libové 15 METAX Téstoviny v omacce prichut rajcata, paprika, bylinky 38
— syrova — uvafené

Masovy vyvar (kostky) — Maggi 13 METAX Téstoviny v omécce prichut syr, brokolice — uvaiené 38
Masox 13 METAX Tony Tomato — hovézi maso s bramborem a rajcaty 40
Mazanec bez lepku LABETA 24 METAX Tycinky solené 44
Med 21 METAX Vdnocka s rozinkami Pt}
Medovnik VIZARD 24 METAX Vrtulky 47
Meloun vodni 22,34 METAX XPOT AMERICA — pfichut slanina klobasa — uvarené 38
Meloun zluty 22,34 METAX XPOT ASIE — kureci prichut — uvafené 38
Merurikovy ndpoj HiPP 19 METAX XPOT INDIE — pifichut kari a jehnéci — uvarené 38
Meruriky 22,34 METAX XPOT ITALIE — prichut rajce a hovézi maso — uvarené 38
Meruiiky susené 3 METAX Yogu Maxx — nizkobilkovinnd ndhrada jogurtu 40
METAX Bageta 43 —suchdsmés -

METAX Bagetky 3 Metro dezert MICHELSKE PEKARNY n
METAX Bagetky srdce 13 MEVALIA Bread Mix 4
METAX Balasto Maxx — psenicna viaknina v} MEVALIA Burger Mix 39
METAX Brat Pit — hovézi maso s bramborem a kastany 38 MEVALIA Giabattine 43
METAX Burger Mix jehnéci a mata — hotovy usmazeny 39 MEVALIA Eqq Replacer 48
METAX Burger Mix original — hotovy usmazeny 40 MEVALIA Fette Tostate 44
METAX Ciabatta rajcatova 83 MEVALIA Frollini 46
METAX Crepes Mixx — smés na palacinky — hotové dle p MEVALIA Fruit Bar 46
navodu MEVALIA Grissini 44
METAX Crispys pikantni 44 MEVALIA Chocotino 46
METAX Crispys slané 44 MEVALIA Lattis (ve 100 ml) 40
METAX Crispys syr a cibule 44 MEVALIA Mini Baguette 43
METAX Grillis — grilovaci klobdsky 40 MEVALIA Pan Carré 39
METAX Cheasy krauter — syr bylinkovy 47 MEVALIA Pan Rustico 39
METAX Cheasy mild — syr lehky 47 MEVALIA Pane Casereccio 39
METAX Chléb bily 39 MEVALIA Pizza Base 44
METAX Chléb bily se slunecnicovymi seminky 39 MEVALIA Potato Puree 4
METAX Chléb cibulovy 39 MEVALIA Riso 45
METAX Chléb venkovsky 39 MEVALIA Téstoviny nizkobilkovinné — vSechny druhy 47
METAX Chléb zemé 39 Michand zelenina mrazend s kukufici 31
METAX Krupice 41 Milky Way tycinka MARS n



Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
MILUPA LP Drink — suchy stav 40 Népoj Zajic Soja Creamer MOGADOR — prasek 17
MILUPA LP Drink Choco — suchy stav 40 Nashi 34
MILUPA LP Flakes 38 Nektarinky 22,34
MILUPA LP Fruity Apfel Banane 42 Nesquick NESTLE 10
MILUPA LP Fruity Birne Ly} Niva 27
MILUPA LP Ringlets 38 NOVALIM Krupice nizkobilkovinna 41
Minivétrnicky K-Classic KAUFLAND n NOVALIM Mouka nizkobilkovinna APROMIX 41
Mifionky OPAVIA-LU 20 NOVALIM Mouka nizkobilkovinna APROMIX PLUS M
Mirabelky 22 NOVALIM Mouka nizkobilkovinnd APROMIX T PLUS 41
Misa tvarohovy ALGIDA 31 NOVALIM Oplatkové fezy citronové nizkobilkovinné 46
MIééna ryze jahoda MLEKARNA KUNIN 16 NOVALIM Oplatky nizkobilkovinné 47
MIéko acidofilni — min. 3 % tuku 16 NOVALIM téstoviny nizkobilkovinné — v3echny druhy 47
Miéko kondenzované neslazené 17 Nugét n
Miéko kondenzované slazené 17 Nutella n
Miéko kozi 17 >0

MIéko kravské odstredéné 17 Ocet kvasny 13
Miéko kravské pinotu¢né 17 Okoun 27
Miéko kravské polotucné 17 Okurka 30
Mochovskd smés — michand zelenina mrazena 31 Okurka hadovka 35
Monte — lahodny mlécny krém ZOTT 16 Okurka polni 35
Moravské uzené 15 Okurky sterilované 30
Moravsky bochnik 27 Okurky sterilované ZNOJMIA 35
Mouka kukuficna 17 Olej Ceres soft 28
Mouka ovesnd 17 Olej olivovy 28
Mouka pohankova 17 Olej fepkovy 28
Mouka p3enicnd — celozmna T 1700 17 Olej slunecnicovy 28
Mouka pseni¢nd hladka — svétla T 530 17 Olej séjovy 28
Mouka p3enicnd hrubd T 450 17 Olivy Cerné 30
Mouka p3eni¢nd polohrubd T 400 17 Olivy zelené 30
Mouka ryzova 17 Omécka Bolofiska na $pagety Maggi NESTLE 20
Mouka slunecnicova 17 Omécka inska Maggi NESTLE 20
Mouka sojova odtucnénd 18 Omécka gulaSova Maggi NESTLE SLOVENSKO 20
Mouka sojova plnotucna 18 Omacka houbova — maso hovézi vafené — knedlik houskovy 12
Mouka Zitna 18 Omacka houbova — smetanovd — domaci 20
Mozarisella 47 Omacka koprova — maso hovézi varené — knedlik houskovy 12
Mozecek hovézi 29 Omacka koprova — smetanové doméci 20
Mozecek teleci 29 Omacka kfenovd — maso hovézi varené — knedlik houskovy 12
Mozzarella 27 Omécka kienova — smetanovd — domaci 20
Mrkev (Karotka) 30,35 Omécka Kufe na paprice Maggi NESTLE 20
Mrkev sterilizovand 31 Omacka Prima Cucina Quattro Formaggi VITANA 20
Mroz — jahodovy krém s tvarohem NOWACO 31 Omacka rajcatova — domaci 20
Miisli tycinka Fit GO ovocnd 10 Omdcka rajcatova — maso hovézi vaiené — knedlik houskovy 12
Miisli tycinka Corny kokosova HERO CZECH 10 Omacka sojova — primér 13
Miisli tycinka jablecno — hruskovd ALNATURA 10 Omdcka sojové Kikkoman 13
Miisli ty¢inka Limeta v jogurtu Fit Fruitik USOVSKO 10 Omacka svickova — maso hovézi vafené — knedlik houskovy 12
Miisli tycinka s hrozny a malinami ALNATURA 10 Omdcka svickovd — smetanova — domdci 20
Miisli tycinka Twiggy merurikovd EKOFRUKT 10 Omécka svickova Otma HAME 20
» N Omacka tatarska — primér 13
Népoj Probia Drink vanilka — broskev — malina RAJO 19 Omdcka tatarska Light vice zeleniny HELLMANS 13
Népoj Provamel Rice Original ALPRO 19 Omdcka tatarska HELLMANNS 13
Napoj ryzovy s vapnikem a kakaem Drink Rice Choco ISOLA 19 Omacka worcestrova 13
BIO Oplatka ¢okoladova Delissa NESTLE 20
Napoj syrovétkovy Fitness brusinka MADETA 19 Oplatka kokosova Celi hope PEKARNE LIPT.HRADOK 20
Napoj Zajic natural MOGADOR - 100 ml 17 Oplatky Kolonada — tradicni lszefiské oplatky oFiskové 2
Népoj Zajic natural MOGADOR — prasek 17 OPAVIA-LU

Napoj Zajic pohankovy MOGADOR — prasek 17 Oplatky Kolondda cokolddové KRAFT FOODS 20
Ndpoj Zajic pohankovy MOGADOR — 100 ml 17 Oplatky Kolondda ofi3ko — cokoladové KRAFT FOODS 20
Népoj Zajic ryzovy MOGADOR — 100 ml 17 Oplatky pInéné néplni's jablky a hruskami HiPP 20
Népoj Zajic ryzovy MOGADOR — prasek 17 Oplatky pInéné naplni s malinami HiPP 20



Ndzev potraviny str. Ndzev potraviny str.
Oplatky pInéné s napIni banan — jablko Friichte Freund HIPP 20 Placky bramborové — doméci 12
Ofech kokosovy 21 Podmasli 16
Orechy kesu 2 Pohanka setd 19
Ofechy liskové 21 Polarkovy dort — primér 31
Ofechy para 2 Poleva cokoladova SCHWARTAU 21
Ofechy vlasské 2 Poleva karamelova tekutd Toping 2
Ofisky piniové 2 Poleva v prasku citronova Vitana 21
Ostruziny 22,34 Poleva v prasku cokolddova Vitana 2
Otruby p3enicné 19 Polévka KNORR guldsova 25
Ovocny dort s Zelé — piskot 24 Polévka KNORR jarni 25
> P Polévka bramborova — domaci 25
Papéja 22 Polévka Cockovy eintopf (Linseneintopf) ALNATURA 25
Paprika bila 35 Polévka nudlovd instantni zeleninova (suchy stav) TRALYCO 25
Paprika cervend 30,35 Polévka nudlova instantni zeleninova (vatena) TRALYCO 26
Paprika sladka — kofeni 13 Polévka rajcatova krémové — Tomaten Creme Suppe — suchy 2%
Paprika sterilovana 31 stav ALNATURA
Paprika zelend 30 Polévka rajcatova krémové — Tomaten Creme Suppe %
Parky dietni 15 — uvarend ALNATURA
Parky driibeZi lahidkové 15 Polévka slepici s nudlemi Maggi — Jako od mémy — suchy 2%
Parmazin 27 stav NESTLE
Pastika jablko — cibule ALNATURA 3 PliGn 15
Pastika jatrova — primér 3 Pomazanka hiickovd s cibulkou KRAJANKA 23
Pastika Kostelecks kufeci pastika KOSTELECKE UZENINY 23 Pomazinka ervend fepa — kfen ALNATURA 3
Pastika lahiidkova Krajanka ALIMPEX 3 PomazinkaFitLine s jogurtem 3
Pastika Majka — lahtidkovy veprovy krém HAME 23 Pomazanka rajcatova TOPPO 3
Pastika Svacinka HAME 3 Pomazénka s liskovymi ofisky ALBERT o 1l
i Hotos Ko Pomazénka smetanové Kre-men s kienem CHOCENSKA
E:;Itzllgz zabijackova Krajanka ALIMPEX 0 %g MLEKARNA 23
Paitka ! 30 Pomazénka Streichcreme Toskana ALNATURA 23
Pecené cikanska 15 Eombrr Lol gg
Pecené debrecinskd 15 L -
Pecené debrecinska 15 ComelSizmdbezpeek o
PEK. HARMGNIA Chléb by nizkobilkovinny 39 ';""‘e“’"‘ — duzina bez pecek 2 ?g
PEK. HARMGNIA Chléb sladky nizkobilkovinny I P‘,’p‘fm 20,35
PEK. HARMGNIA Chléb tmavy nizkobilkovinny 39 Pg’\fA e T —— e
PEK. HARMONIA Keksy nizkobilkovinné a i £ E}"[‘y, ~ vsedhny druy 3
PEK. HARMONIA Medovniky nizkobilkovinné 47 P"V! dla Ja et;"a . 3
PEK. HARMONIA mouka nizkobilkovinnd VIR r— 0
PEK. HARMONIA Pizza nizkobilkovinné 4 P:S': dli’vr:k’;,“’"e H
PEK. HARMONIA Ppigkoty nizkobilkovinné 47 v P .
PEK. HARMONIA thll’kyy/ZemIe nizkobilkovinné g3 Préekpudinkovy vanilkovy - jahodovy DR OETKER 21
PEK. HARMONIA strouhanka nizkobilkovinnd 4 Predliky Sainis SCHAR 5
Pept temy 3 Pribinacek vanilkovy PRIBINA 16
- PROMIN Burger Mix 39
Perla plus Vitaminy 29 PROMIN Friihstiicksrieael B 38
Pernicky v Cokolédé Albert Quality SKAWA WADOWICE 2 TnSUCtsriege banane

p . PROMIN Friihstiicksriegel Schoko-Cranberry 38
Pernik bez lepku LABETA (suchy stav) 24 .

. e ¢ PROMIN Sausage Mix 39
Pernik Bombik Svestkovy 24 PROMIN Téstoviny nizkobilkovinné — viechny druh 4
Pernik 3vestkovy Albert Quality GOLDFEIN PARDUBICE 0, estoviny nizkobiikovinne = vsechny druhy 2
Petrel — kofen 30,35 rTT——

N . Protlak rajéatovy HAME 31
Petrzel — nat 30 Protlak raicatovy OTMA 3
Petrzel — nat susend 30 fotlakrajcatovy
Pistici Pstruh 27

Istade 21 PSenice 0zimd 20
Pishoty détské 2 pugings kakaem a Slehackou KAUFLAND 16
Pivo 10 ° Gambrinus 19 Puding Srdick ik Fichutia mali |
Pivo 12° Pilsner Urquel 19 uding Srdicko s vanilkovou prichutia malinovou polevou 1
E!"°"ef‘t'|k,°1"§o'"ke :g Puding Srdicko vanilkovy ZOTT 16

WO SVErE Pudink ¢okoladovy vateny — priimér 16
Pivo tmavé 19

" oy Pun (Gliihwein) 19
Pizza korpus primérmé 26



Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
> R Sled’ 27
Racio medvidci ryZovi — prichut ¢okolada RACIO 24 Slepice domdci — maso s kiizi 12
Rajcata 30,36 Smés bramborova na knedliky — primér 18
Rajcata kefickova 36 Smés houbova mrazend — primér 12
Rajcata susend EFKO 31 Smetana 12% 16
Rajcatové pyré VALFRUTTA 31 Smetana kdvova 16
Rama 29 Smetana ke Slehani — 33 % tuku 16
Rama Créme Bonjour s ¢esnekem a cibuli UNILEVER 29 Smetana kysand — min. 18 % tuku 17
Rebarbora 30 Smetana kysand — nizkotucnd — 10-12 % tuku 17
Ricotta 27 Smetana kysand — nizkotucnd — 15 % tuku 17
Rohlik obycejny ODKOLEK 24 Smetana rostlinna Gran Cucina 17
Rohlik sojovy 24 Smetana se snizenym obsahem tuku — (na vafeni) — 10 % 7
Rohlik tukovy PENAM 24 tuku

Romadur—40%t.vs. 27 Smetana se snizenym obsahem tuku — (na vaeni) — 12 % 7
Rozinky 23 tuku

Rum 19 Smetanek LAKTOS 17
Rybiz bily 2 Smrz 12
Rybiz ¢erny 2,34 Snack Balconi Trancetto kakaovy BALCONI NERVIANO 24
Rybiz Cerveny 22,34 Snickers MARS 1
Ryngle 2 S 14
Ryngle fialové 34 Séja varend 14
Ryngle zelené 34 Sojové vyhonky 14
Ryze basmati LAGRIS — syrova 27 Sorbetcitron Albert Quality 31
Ryze dlouhozmnd ve vamych saccich LAGRIS 27 Sorbet citron K Classic Kaufland 31
» R Sorbet malina Albert Quality 31
Redkev bild 30 Sprite 19
Redkvicka 30,36 Spritelight 19
Repa cervend 30,36 Srdce hovézi 29
Repa cervend sterilovana ZNOJMIA 36 Srdce veprové 29
Reficha zahradni 30 Srnec 32
> S Strouhanka 18
Sadlo husi 29 Sl jedla 14
Sadlo pomazankové s cibuli (Zwiebelschmalz) ALNATURA 15 Sultanky D]
Sadlo veprové 29 Susenky bez lepku GLUTALINE 24
Sacharin — umélé sladidlo 1 Susenky karamelové LOTUS Biscoff 25
Salam dréibezi 15 Svatinka Zampionova AMUNAK 23
Salam 3unkovy 15 Syr Cerstvy Imperidl 27
Salam trvanlivy 15 Syr Cerstvy smetanovy 50 % tuku 28
Saldm uhersky 15 Syr Kiri — Veseld krava z tvarohu a smetany BEL POLSKA 28
Saldt hlvkovy 30,36 SyrMascarpone ITALAT BLATNICE 2
Salt ledovy 30,36 Syr Nade bio — cerstvy smetanovy syr Natur pfirodni BILLA 28
Seminka dyfiov 21 Syrovd ) 28
Seminka hofci¢na 21 Syr platkovy APETITO TPK HODONIN 28
Seminka Inénd 21 Syrsmetanovy Philadelphia Cheesy Original ALIMPEX 28
Seminka sezamova 271 Syr taveny 45 % tuku 28
Seminka slunetnicova 21 Syrtaveny 60% tuku 28
SEMPER Smés na peceni M Syr taveny Lipno MADETA 28
SEMPER Susenky vanilkové bezlepkové 47 S)f’ taven)? SmetanitolBEL SYRY 28
SCHOTT Blutwurst PKU — jitrnicovy prejt PKU 40 S){rtaven)f smetanovy 28
SCHOTT Kartoffelwurst mit Paprikastreifen PKU — salém 0 Syr taveny uzeny (30 % tuk) 28
s bramborami a paprikou PKU > S

SCHOTT Kartoffelwurst PKU — salam s bramborami PKU 40 Satecky s marmelddou Jizerské pekarny 25
SCHOTT Kartoffelwiirstchen PKU — pérecky s brambora- 20 Sipky susené 22
mi PKU Skrob bramborovy 18
SCHOTT Streichleberwurst PKU — jatrova pastika PKU 40 Skrob kukuficny 18
Sirup ovocny — priimér 19 Skrob kukufiény Gustin 18
Skofice mletd 14 Skrob p3enicny Maltodextrin 18
Slanina anglicka 15 Skrob ryzovy 18
Slanina tucna — Spek 15 Skubanky s makem — doméci 12
Slanina veprova 15 Skvarky domaci 15



Na’zev potraviny str. Nédzev potraviny str.
Slehacka Hole 17 Tvaroh tu¢ny 17
Slehacka pafizska 17 Tvaroh tvrdy 17
Spagetka — masozeleninova smés na $pagety HAME 31 Tvariizky olomoucké 28
Spagety syrové 28 Twister ALGIDA 31
Spagety v tomatové omacce HEINZ 12 Twix MARS n
Spalda 20 Tycinka kokosovd Flint s tmavou polevou GOLDFEIN 1
Spek 15 PARDUBICE
Spekacky 15 Tycinky slané — primeér 25
Spenét cerstvy 30,36 > U
Spenatovy protlak zmrazeny 30 Uhot 27
Spenatovy protlak zmrazeny AGRIMEX 36 Uncle Bens Sweet & Sour 20
Stava citronovd 19 Uzendc 27
Stava grapefruitova 19 >V
Stéva hroznovd 19 Vanocka maslové Karlova koruna 25
Stéva hruskova HiPP 19 Vanocka zamecka s rozinkami DELTA PEKARNY 25
Stava jable¢nd 19 Vata cukrové 11
Stava jableno-hroznové HiPP 19 VEGAN LIFE Alternativa syra 47
Stava kufeci 16 Vegeta Original 14
Stéva malinova 19 Vejce 29
Stéava mandarinkova 19 Vejce domaci 29
Stava mrkvova 19 Vejce kfepelci syrové 29
Stéva mrkvova HiPP 19 Vejce kupované 29
Stéva pomerandova 19 Vejce slepici 29
Stéva rajska 19 Vejce susena 29
Stava tiesiiovd kysela 19 Veka bilé 24
Stéva z cervenych plodi HiPP 19 Vénecek zloutkovy 25
Stika 27 Vepfové maso ve vlastni §tavé HAME 16
Sunka veprova uzend 16 Vienetta Chocolate mrazeny krém cokolddovy LANGNESE 3
Sunka dusend Albert Quality — vakuové balend 16 1610
Svestkovy nektar HiPP 19 Vino bilé 19
Svestky 22,35 Vino Cervené 19
Svestky susené 3 Vino jablecné 19
> T Vino Sumivé — sekt 19
Tasticka McDonald jabletnd 2% VIOLIFE Platkovy syr dlassic 47
Tatranky liskooFiskové KRAFT FOODS 20 VIOLIFE Pldtky s kufecf pfichuti 47
Teésto listové Pasta Sfoglia Landmanns PENNY 26 VIOLIFE Uzeny syr 47
Tésto listové zmrazené MELITES 26 Vigne 22
Téstoviny ADRIANA — kolinka — syrové 28 VITAFLO MIéko nizkobilkovinné ProZero (ve 100 ml) 40
Téstoviny ADRIANA — kolinka — varena 28 VITAFLO Tycinka cokolddova VitaBite 38
Téstoviny bezvajecné — suchy stav 28 VITAPROTAM Smés na peceni nizkobilkovinnd 4
Téstoviny bezvajeéné — vafené 28 Vlocky ovesné 20
Téstoviny dvouvajetné — suchy stav 28 Vypek z vepiového masa nezahustény 16
Téstoviny dvouvajecné — varené 28 Vysocina balena ALBERT 15
Téstoviny ryzové SAFOCO Macaroni (vaené) 28 Vyvar hovézi 26
Tlacenka svétla 16 Vyvar instantni Klare Gemiise Briihe — suchy stav ALNATURA 26
Tlacenka tmava (krvava) 16 Vyvar instantni Klare Gemiise Briihe — uvaieny ALNATURA 26
Toblerone Praline 1 Vyvar z kufecich srdicek — domdci vyroba 26
Tofu 28 > W
Tofu Videriské parky 16 WILMERSBURGER platkovy syr classic 47
Tonic 19 >z
Topinambury 31 Zavin jablecny ALBERT QUALITY 25
Treska — filé 27 Zévin jablecny z list. tésta (Striidl) — primér 25
Trubicky hofické 25 Zavinac 27
Trubicky hofické s kakaovou napIni Nessie UNIROLL CZECH 25 Zeleninové prsty predsmazené zmrazené NOWACO 26
Tretné 2,35 Zeli bilé hlavkové 36
Tuk veprovy syrovy (odezky) 29 Zeli bilé kysané ZNOJMIA 36
Tuniak 27 Zeli bilé sterilované ZNOJMIA 36
Tufin 31 Zeli cervené hlavkové 36
Tvaroh mékky nizkotuény 17 Zeli cervené kysané EFKO 36
Zeli cervené sterilované ZNOJMIA 36
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Nazev potraviny str. Nazev potraviny str.
Zeli ¢inské 31,36 Zampiony sterilované 12
Zeli hldvkové bilé 31 Zampiony zahradni ALBERT QUALITY 12
Zeli hldvkové cervené 31 Zelatina 21
Zeli kyselé 31 Zelatina — prasek 21
Zlaté cokopiskoty malinové OPAVIA — LU 20 Zelé dortové 21
Zlaté oplatky citronové OPAVIA-LU 20 Zelé ovocné bonbény — primér n
Zmrzlina Mc Donald 32 Zemle bezlepkové JIZERSKE PEKARNY 24
Imrzlina ovocnd — priimér 32 Zervé 28
» 1 Zito ozimé 20
Zampiony ¢erstvé 12,34 Tloutek 29
Zampiony krémové 34 Iloutek suseny 29
Zampiony Portobello 34 Ivykacka n
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