
 

 

 

 

 

 

Infozpravodaj Národního sdružení PKU a jiných DMP  

Číslo 2/2026 

 

AKTUÁLNĚ 

 

Dárek pro všechny členy z výtěžku z benefičního koncertu 

 

Vzali jsme výtěžek z prosincového benefičního Koncertu pro mozek v bezpečí, dorovnali jej 

z peněz sdružení tak, aby bylo pro každého, a rozdělili tuto sumu mezi všechny aktivní členy 

NSPKU-pacienty. V mailu díky tomu nalezli svůj virtuální dárkový poukaz – vždy unikátní kód 

na nákup NB potravin v hodnotě 500 Kč na e-shopu Elinai. Pozor, platí do 31. 8. 2026! 

Podrobné podmínky akce (včetně toho, jak získat dopravu zdarma) jsou ve zmíněném  

e-mailu. Protože je kód jedinečný, byl zaslán vždy pouze na jeden e-mail v rodině. Věříme, že 

naše členy náš dárek potěší. Díky všem za podporu, důvěru a společnou energii, díky níž je 

naše vzácná komunita tak výjimečná! Případné dotazy k dárku pište na tereza@nspku.cz. 

 

Obnova členství 2026  

 

Děkujeme všem za nové přihlášky i za obnovení členství ve sdružení. Jen díky vaší podpoře má 

naše práce smysl a může přinášet konkrétní výsledky. Zkušenosti opakovaně ukazují, že pokud 

nejsou pacienti a jejich rodiny organizováni a nemají společný hlas, jen velmi obtížně prosazují 

změny, které potřebují. Právě proto je existence silné pacientské organizace tak důležitá. 

 

Rozsah aktivit NSPKU je dnes největší v historii sdružení. Každý den systematicky pracujeme 

na celé řadě témat – od jednání s odborníky, institucemi, firmami a plátci péče přes organizaci 

akcí až po podporu rodin, vzdělávání a zastávání se pacientů v konkrétních náročných 

situacích. Tato práce vyžaduje čas, odborné znalosti i pokročilé komunikační schopnosti. Často 

není na první pohled vidět, ale bez ní by se mnoho věcí nepohnulo kupředu. 

 

Děkujeme, že jste s námi. A pokud ve svém okolí znáte někoho, kdo ještě není členem sdružení 

a měl by být, pozvěte ho mezi nás. Každý pacient mimo pacientskou organizaci oslabuje náš 

společný hlas i schopnost dosahovat změn, které mohou významně zlepšit život všech lidí 

s PKU a dalšími DMP. 

 



 

 

 

Úhrada NB potravin 

 

Zástupci NSPKU Šárka Štěrbová, Radek Puda a Eva Bláhová, za osobní podpory předsedkyně 

ČAVO Anny Arellanesové, na začátku dubna jednali s ministrem zdravotnictví Adamem 

Vojtěchem o úhradě 1. pilíře léčby PKU a jiných DMP, NB diety. Na schůzku jsme se pečlivě 

připravovali mnoho týdnů. U ministra se naše argumenty a dlouhodobě neřešená situace 

s nehrazenou klíčovou částí nákladné léčby setkaly s pochopením. Apelovali jsme přitom na 

to, aby forma úhrady z veřejného zdravotního pojištění byla koncepční a systémová. Nalézt 

způsob, jak toto realizovat, je výzvou pro Ministerstvo zdravotnictví. V červnu jsme byli vyzváni 

k další schůzce na ministerstvu, kde jsme naši „věc“ opět řešili a hledali společnou cestu. Za 

nás stále dáváme důraz na to, aby řešení bylo zakotveno v legislativě a nebylo realizováno 

ad hoc. Další kolo jednání nás čeká v létě. 

 

NB dieta v nemocnicích 

 

Projekt, který měl z personálně organizačních důvodů pauzu v realizaci, je opět v běhu. 

Věříme, že ještě letos vás budeme moci informovat o výsledku. Cílem je, aby každá nemocnice 

v ČR byla schopná zajistit při hospitalizaci pacienta s PKU/DMP nízkobílkovinnou dietu, a to 

pro různé tolerance.  

 

Fondy prevence 2026 

 

Nezapomeňte zkontrolovat podmínky vaší zdravotní pojišťovny pro čerpání financí z fondů 

prevence. Aktuálně se například blíží termín podání žádostí u VZP (1. 7. 2026). Odkazy na 

fondy prevence jednotlivých pojišťoven naleznete na našem webu.  

 

NOVINKY 

 

Nový preparát pro tyrosinémii  

 

Nestává se často, abychom zde mohli oznámit novinku 

mezi preparáty pro jiné dědičné metabolické poruchy, než 

fenylketonurii, ale teď nastává ten vzácný okamžik: nabídka 

hrazených preparátů pro tyrosinémii se rozšiřuje o TYR 

preparát na bázi glykomakropeptidů – GMP, podobně jako 

u fenylketonurie. Jmenuje se také Sphere, ale v tomto 

případě TYR Sphere. Je dostupný ve dvou příchutích, 

vanilka a červené ovoce, v obou případech v dávce 20 

gramů proteinového ekvivalentu v jednom sáčku. Balený je 

v nápadně červeném obalu, viz obrázek.  

https://www.nspku.cz/pro-pacienty-a-rodiny/prispevky/#prispevky-zp


 

 

Nový preparát pro homocystinurii  

 

A s radostí upozorňujeme také na novinku pro pacienty s homocystinurií (viz také vizuál 

a podrobné informace v druhé části infozpravodaje). V České republice jsou nově dostupné 

HCU EASY TABLETY – aminokyselinový přípravek bez methioninu určený k dietnímu režimu při 

homocystinurii (HCU) u dětí od 3 let a dospělých. Tablety s prodlouženým uvolňováním 

umožňují pohodlné dávkování, přičemž 11 tablet odpovídá 10 g proteinového ekvivalentu. 

 

Glykomakropeptidy, věková hranice a změny 

 

GMP si i nadále můžete nechat předepsat ve svých ambulancích bez množstevního omezení 

na den, a to pro věk od 4 let výše. Jak jsme ale již informovali, v důsledku časového nesouladu 

mezi novou úpravou věkové hranice (od 4 let) a novelizací zákona č. 48/1997 Sb., která nadále 

obsahuje věkový limit 11 let, dojde po skončení přechodného období k návratu této vyšší 

hranice (množstevní omezení se nevrací). Tzn. že od listopadu by opět byla úhrada až od 11 let. 

Uvidíme, jak dopadnou snahy nás všech zúčastněných toto zvrátit. Nejhorší možný scénář je, 

že by došlo k „pauze“ a až s příští novelizací zákona č. 48/1997 Sb. by se stav narovnal, aby 

bylo možné opět předepisovat GMP už od 4 let. Tak jako všude jinde v Evropě.  

 

Změna ve výkonném výboru NSPKU 

 

Na mimořádné schůzi NSPKU byla novou členkou výkonného výboru NSPKU zvolena Tereza 

Šámalová. Tereza jako zkušená event manažerka se dlouhodobě podílí na organizaci akcí 

NSPKU, stojí také za benefičním Koncertem pro mozek v bezpečí, a bude pro sdružení velkou 

posilou i v jiných důležitých agendách. Těšíme se na další spolupráci!  

 

AKCE A SETKÁNÍ 2026 

 

Akce NSPKU v roce 2026 – známé termíny 

 

Je pro nás důležité, aby akce pro naši vzácnou komunitu byly dobře rozložené, nedocházelo 

ke srážkám a každý si mohl vybrat tu svoji. Proto jsme se pro tento infozpravodaj snažili získat 

od všech firem a organizací informace o jejich plánovaných akcích a zkoordinovat vše tak, aby 

se nekryly. Níže přikládáme kalendárium akcí pro PKU/DMP pacienty na září až prosinec 2026. 

 

ZÁŘÍ 

 

Pozvánka na víkendový pobyt pod taktovkou firmy metaX  

 

„Vážení členové NSPKU, rád bych vás pozval na „Setkání rodin a dospělých“, které se bude 

konat v polovině září (11.–13. 9. 2026) v Penzionu U Nováků v obci Kožlí u Orlické přehrady. 



 

 

Chceme navázat na úspěšnou předcovidovou tradici. Čeká nás turnaj v kroketu, relax 

u bazénu, večerní bojovka pro děti, táborák a jiné formy zábavy. O detailech vás budeme 

informovat tradičními infokanály NSPKU. Srdečně vás všechny zvu!“ Petr Formánek, metaX 

 

ŘÍJEN 

 

• Pátek 2. 10. 2026 – Kurz NB vaření Nutricia & NSPKU v Ostravě, pro všechny 

• Sobota 17. 10. 2026 dopoledne – Kurz NSPKU „Hravé NB vaření“ pro děti, Národní  

             zemědělské muzeum, Praha, včetně využití gastroherny 

• 22.–25. 10. 2026 – konference ESPKU v Kodani (s účastí delegátů NSPKU) 

• Druhá polovina září  – webinář NSPKU „Využití AI v nízkobílkovinné dietě“, online 

 

 

 
 

 

LISTOPAD 

 

• Čtvrtek 12. 11. večer – výroční členská schůze NSPKU, online 

• Sobota 14. 11. 2026 – Barmanská show firmy Nutricia, Praha 

• Neděle 22. 11. 2026 odpoledne – vánoční setkání NSPKU v Praze, KD Krakov  

• Sobota 28. 11. 2026 odpoledne – vánoční setkání NSPKU v Brně, KD Rubín 



 

 

Dále se v průběhu podzimu můžete těšit na cca 2 edukační kurzy FNKV, jejichž termíny se 

ještě ladí a které vám dáme vědět co nejdříve. Určitě se bude konat oblíbené vánoční pečení! 

Podrobnosti o jednotlivých akcích zveřejníme v pravý čas. Podporujeme také veškeré 

„eventové aktivity“ našich partnerů a jsme rádi, že společně vytváříme pro pacienty 

s PKU/DMP nabídku různých akcí v různých formátech.  

 

Termín výroční členské schůze NSPKU 2026 

 

Dovolujeme si tímto vyhlásit v souladu se stanovami NSPKU termín výroční členské schůze 

NSPKU. Budeme rádi, když se zúčastníte. Termín je čtvrtek 12. listopadu 2026 od 19:30 hodin 

s tím, že první půlhodina je určena na registraci, ostrý start výroční schůze je ve 20:00. 

Předpokládané ukončení schůze je do 21:30 hod. Děkujeme, pokud si uděláte čas. 

 

K dalším akcím na jiných místech 

 

Jako vždy připomínáme, že pokud vám chybí akce ve vaší konkrétní lokalitě a nevyhovují vám 

místa konání našich setkání nebo snad dokonce jejich čas, ozvěte se nám prosím s vaším 

návrhem akce, rádi vás podpoříme v její realizaci.  

 

V současném složení výboru také nemáme kapacitu na organizaci vícedenního setkání. Pokud 

cítíte, že byste na to měli sílu, know-how a čas (jedná se o nejméně 160 hodin dobrovolnické 

práce, kromě organizace akce též nezbytný fundraising), určitě nám dejte vědět. My kvůli 

akcím, které představují velkou časovou i finanční zátěž, nesmíme podcenit hlavní úkoly ve 

vztahu ke kvalitě vaší léčby. 

 

Podpůrná skupina pro dospělé s DMP 

 

Aktuálně pracujeme na revizi konceptu setkání online podpůrné skupiny pro dospělé, tak aby 

dávala pacientům co největší smysl. Pracujeme se zpětnou vazbou z předchozích konání, 

pravděpodobně vás formou dotazníku požádáme ještě o doplnění některých vašich názorů 

a preferencí, abychom se k formátu mohli zase co nejdříve vrátit. Termíny zveřejníme na 

webu a na sociálních sítích. Pokud máte sami podnět k náplni online setkání, určitě dejte 

vědět Markétě Ryšavé na marketa@nspku.cz. Děkujeme! 

 

Letní tábory pro děti s PKU/DMP 

 

Rádi podporujeme oba tábory pro děti s PKU/DMP! Díky potravinové podpoře našich partnerů 

a NSPKU, kterou každoročně jako sdružení zaštiťujeme, je opět zajištěna NB dieta na letním 

táboru CK Topinka (18. 7.–1. 8. 2026) v RS Růžená. Druhý tábor pod taktovkou Petra Formánka 

se koná ve Svratouchu (25. 7.–1. 8. 2026). Přejeme všem dětem krásné letní zážitky. Děkujeme 

všem, díky nimž nezůstávají děti s PKU/DMP stranou.  

mailto:marketa@nspku.cz


 

 

AKCE A SETKÁNÍ: OHLÉDNUTÍ 

 

Slavili jsme 20 let NSPKU společně v Majáku Zdiby 

 

V sobotu 16. května jsme se s mnohými z vás setkali v Majáku Zdiby, abychom oslavili 20 let 

Národního sdružení PKU a jiných DMP. V průběhu dne se sešlo cca 200 účastníků a atmosféra 

byla velmi pohodová, i když počasí bylo ne tak krásné, jak bychom si přáli.  

 

Děkujeme našim partnerům za celkovou podporu, díky níž jsme setkání mohli zrealizovat, 

a také za aktivity, kterými přispěli do programu akce. Moc si toho vážíme. U stánku společnosti 

Vitaflo si mohly děti nechat vyrobit barevná zvířátka z balonků, u stánku firmy Nutricia je 

potěšilo malování na obličej a u stánku společnosti IEM Allergy se malí i velcí vyřádili ve 

fotokoutku. Odkaz na fotografie přikládáme zde: https://www.pkumaestro.cz/20-let-s-nspku 

 

Děkujeme velice za dar, kterým nás překvapila firma MetaboliMed. A jsme rádi, že svůj stánek 

měla v Majáku i společnost metaX. 

 

Díky dále všem účastníkům za NB dobroty, kterými přispěli na společný stůl, díky též Michalu 

Šámalovi za hranolky od McDonalds a členkám Stáně Sikorové a Elišce Vlasákové za tvořivé 

aktivity pro děti. Díky též paní Harantové, která přímo na akci měla stánek s produkty 

z Racionální výživy Černý Most. Snad jsme na nikoho nezapomněli s poděkováním! ☺  

 

Další velké poděkování patří paní doktorce Tyčové, která byla hostem odborné diskuse 

o nových možnostech v léčbě PKU. Potěšila nás také přítomnost paní Pencové z VFN a paní 

Komárkové z FNKV. Věříme, že účastníky pobavil náš PKU kvíz, kde zase děkujeme za pomoc 

Radkovi Pudovi. Byl to krásný společný den, moc děkujeme a těšíme se na vás zase příště! 

 

Konference European Conference on Rare Diseases se konala v Praze 

 

Konference ECRD 2026 se uskutečnila 3.–4. června 2026 v Praze a nabídla pacientským 

organizacím jedinečnou možnost zapojit se do mezinárodní akce přímo v Česku. Také my jako 

NSPKU jsme byli u toho. Bylo nám velkou ctí moci v posterové sekci prezentovat náš poster 

„Unequal Access to Treatment for PKU in the Czech Republic Compared to Europe – Insights 

from a European Patient-Centered Survey“.  

 

PELMEL 

 

Mezinárodní den PKU  

 

V neděli 28. června se slaví Mezinárodní den PKU! Přejeme jménem NSPKU všem našim 

členům, ať si svůj den užijí ve zdraví a s lidmi, které mají rádi. Jste naši každodenní hrdinové  

https://www.pkumaestro.cz/20-let-s-nspku


 

 

 

a přáli bychom si pro vás, abyste se ve společnosti setkávali s větším porozuměním a nemuseli 

řešit překážky a nepochopení. Za nás uděláme maximum, abyste se dočkali pozitivních změn. 

Nevzdáváme se vize pacienta s PKU (a samozřejmě též s jakoukoli jinou DMP), který má plně 

hrazenou, personalizovanou léčbu, s maximálním využitím nových léčebných možností.  

 

Náš transparentní účet a dobročinné akce a aktivity 

 

Transparentní účet Národního sdružení PKU a jiných DMP, z.s., u Fio banky je 

2603212773/2010. Díky tomu může kdokoli, kdo chce podpořit naše pacienty, využít tento 

účet, kde lze transparentně sledovat pohyby přes internet. Pokud byste měli chuť sami 

zorganizovat dobročinnou akci (viz například loňský Koncert pro mozek v bezpečí) nebo nás 

upozornili na akci, s níž bychom se mohli propojit a získat podporu pro vás, pacienty, budeme 

rádi. Budou se také řešit vánoční večírky, které často mívají nějaký charitativní přesah – 

neváhejte nás navrhnout. ☺ Dejte nám vědět, jsme připraveni na součinnost! 

 

Nové farmakologické možnosti léčby PKU 

 

Pro jistotu znovu připomínáme, že se soustředíme také na to, jak k našim pacientům „dostat“ 

moderní farmakologické možnosti, jako je sapropterin (Kuvan a jeho generika) a nově také 

sepiapterin (studie se slibnými výsledky aktuálně probíhá ve FNKV), které mohou u vybraných 

pacientů včetně těch s klasickou PKU zvýšit i výrazně toleranci fenylalaninu a usnadnit 

každodenní management onemocnění. Podnikáme aktivně kroky, aby se k vám tyto nové 

možnosti léčby dostaly.  

 

Dietetika v „našich“ lékárnách 

 

Dovolujeme si znovu připomenout pravidla pro zasílání dietetik z lékárny v budově Urologické 

kliniky, Ke Karlovu 6, Praha 2 na tomto odkazu. Věříme, že se k lékárnicím společně dokážeme 

chovat slušně a s respektem. Upozorňujeme, že zasílání balíků s preparáty není samozřejmost, 

na kterou máme z nějakého důvodu „nárok“, a že lékárnice opravdu nejsou baličky balíčků ani 

pošťačky. Děkujeme za korektní spolupráci. 

 

Připomínáme možnost nákupu NB potravin v lékárně FNKV. Nakoupit můžete bez předchozí 

objednávky (jen nemusí být vše skladem), či si lépe napište o produkty předem na 

kamila.cervenkova@fnkv.cz a budou pro vás nachystané na jméno. Zasílání NB potravin 

poštou není z legislativních důvodů možné. Aktuální ceník je vždy na našich stránkách. 

Nezapomeňte, že dovolené a tábory se blíží, tak ať máte potřebné zásoby včas. 

 

 

 

https://www.nspku.cz/aktualne/novinky/lekarna.html
https://1url.cz/@cenikFNKV


 

 

SVĚT (NEJEN) NÍZKOBÍLKOVINNÝCH NÁKUPŮ 

 

Konec nářezů a párků Ryba Žilina 

 

Velmi nás to mrzí, ale výrobce Ryba Žilina bohužel ukončil výrobu nářezů („salámků“) 

a veganských párků Preto Radoma, které byly stálicí v řadě našich domácností. Aktivně jsme 

se zasazovali o to, aby toto rozhodnutí ještě přehodnotili, ale ekonomické faktory šly i zde opět 

proti nám. Dokonce jsme firmě navrhli, že jako sdružení odkoupíme receptury, s tím, že 

bychom se pak snažili najít jiného výrobce. Tento náš návrh ale zůstal bez odezvy. Budeme 

spolu s vámi doufat, že se na trhu objeví nové produkty se sníženým obsahem bílkovin.  

 

Konec salámu Lyon od výrobce Loprofin 

 

A aby toho nebylo málo, končí také nízkobílkovinný jemný salám LYON. Pro více informací 

nalistujte prosím související vizuál v druhé části infozpravodaje.  

 

Nákupy NB potravin na online supermarketech 

 

Se změnou vedení s Rohlík.cz došlo také bohužel ke změně, resp. minimalizaci NB sortimentu. 

Nevytváříme potřebné obraty a nejsme tedy pro obchod přínosem… Nicméně shodou 

okolností se nám ve stejný čas podařilo dojednat zavedení NB kategorie a NB potravin na 

online supermarket Košík.cz, kde jsme se setkali s velkou ochotou. Jsme v živém kontaktu 

a Košíku předáváme informace přímo od vás o vašich prioritách, co se NB produktů týče. 

Budeme rádi, pokud na Košíku nakoupíte – princip je stejný jako na Rohlíku. Sortiment 

Bezglutenu a Loprofinu by se měl postupně rozšiřovat. Záleží také na tom, jaká bude mezi 

námi-vámi odezva, aby měl Košík motivaci NB kategorii dále rozšiřovat. Díky! 

 

Slevové kódy Puravita na rok 2026 (při objednávce nad 700 Kč) 

 

Puravita je jedním z předních distributorů dietních potravin od nejlepších evropských výrobců. 

Zákazníkům nabízí lety prověřené zkušenosti, široký sortiment ověřených značek, lidský 

přístup a ochotu pomoci. Nově najdete v nabídce NB potraviny FLAVIS (včetně burger mixu), 

které dříve byly v nabídce e-shopu HitJídlo.  

Jsme rádi, že naši členové mají i letos možnost zvýhodněných nákupů na e-shopu Puravita.  

7, 10 – doprava zdarma – kód pkudoprava 

2, 5, 8, 11 – produkt zdarma – kód pkudarek 

3, 6, 9, 12 – sleva z nákupu 10 % – kód pku10 

 



 

 

 

DĚKUJEME ZA NEUTUCHAJÍCÍ PODPORU 

Závěrem opět velice děkujeme všem našim sponzorům a partnerům 

za dlouholetou podporu sdružení a jeho členů, především 

společnostem Danone-Nutricia, IEM Allergy, Nestlé-Vitaflo, metaX, 

Metaboli Med, EPO Machinery, TVARtech - stroje a dalším. 
 

 

 

 

Informační zpravodaj Národního sdružení PKU a jiných DMP, z.s., číslo 2/2026 

Občasník Národního sdružení PKU a jiných DMP, z.s., předsedkyně Eva Bláhová 

Sestavila Eva Bláhová  

 

Web: www.nspku.cz, e-mail: info@nspku.cz 

IG: @nspku_czech_republic 

Facebook: @NarodniSdruzeniPkuAJinychDmp 

 

Přetisk a jakékoliv šíření pouze se souhlasem  

NS PKU a jiných DMP, z.s. 

© NS PKU a jiných DMP, z.s., červen 2026 

mailto:info@nspku.cz


IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

3 HC

jedu na ...

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorky

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorkywww.pkumaestro.cz/vzorky• Od 10 roků

• Nižší energie
• Příchutě: Pomeranč • Červené ovoce • Neutrál

IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii od 4 let věku (vyjma těhotných žen). Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Nejméně zbytkového 
fenylalaninu ze všech 

GMP!*

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorky

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorkywww.pkumaestro.cz/vzorkywww.pkumaestro.cz/vzorkywww.pkumaestro.cz/vzorky• Od 4 let věku

• Pouze 10 mg Phe1 v 10 g PE2

• Příchutě: Čokoláda, Vanilka, Malina, Smooth (neutrál)

1 Phe = Fenylalanin
2  PE = Protein Ekvivalent (Bílkovinný Ekvivalent)

Zdroj: SUKL 6/2026

Namíchej si svou vlastní chuť
(Pouze Glytactin BUILD má i neutrální příchuť, která může zjemnit Vaši 

oblíbenou příchuť – třeba malinu / čokoládu / ...)*.

IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii od 3 let. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Mikrotablety 
s postupným 
uvolňováním.

Prakticky bez:

BEZ CHUTĚ BEZ VŮNĚ

PLUS LNAA

• Od 3 let věku
• Bez fenylalaninu
• Navíc LNAA (více než 70%)
• Ve formě mikrotablet s postupným uvolňováním 
• Veškeré vitamíny, minerály a stopové prvky!
• Příchuť: Neutrál

IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Nepřehlédněte  
naši přelomovou 

novinku.

Přinášíme
nové možnosti
v péči o PKU.

přeje krásný 

International
PKU Day



IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii od 3 let. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Mikrotablety  
s postupným  
uvolňováním.

Prakticky bez:

BEZ CHUTĚ BEZ VŮNĚ

PLUS LNAA

• Od 3 let věku
• Bez fenylalaninu
• Navíc LNAA (více než 70%)
• Ve formě mikrotablet s postupným uvolňováním 
• Veškeré vitamíny, minerály a stopové prvky!
• Příchuť: Neutrál



PLUS LNAA

IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
 https://www.facebook.com/pkumaestro/ •  https://www.instagram.com/pkumaestro_czsk/

Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii od 3 let. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

LNAA 
(jiné aminokyseliny)

Phe 
(fenylalanin)

MOZEKHEMATO-ENCEFALICKÁ 
BARIÉRA (KREV–MOZEK)

KREVNÍ ŘEČIŠTĚ

LNAA (Large Neutral Amino Acids):

• �Pomáhají omezit množství Phe, které se 
dostane do mozku.

• �Zároveň dodávají mozku důležité látky potřebné 
pro správnou činnost nervů. Z těchto látek si 
mozek vytváří například dopamin a serotonin –  
chemické látky, které ovlivňují náladu, 
schopnost soustředění a myšlení.

U některých PKU pacientů je dodržování přísné 
diety náročné, a proto může hladina Phe v krvi 
zůstávat vyšší, než je doporučeno. 

Výsledkem často bývá: zhoršená koncentrace, 
podrážděnost, úzkost a nervozita, poruchy 
paměti, zpomalené myšlení, depresivní nálada, 
hyperaktivita a neklid.

Jde o pomoc či podporu v situacích, 
kdy je dieta dlouhodobě  
pro PKU pacienta obtížná. 

Zdroj: van Wegberg et al. The complete European guidelines on phenylketonuria: diagnosis and treatment. Orphanet Journal of Rare Diseases (2017) 12:162.
Ahring KK. Large neutral amino acids in daily practice. J Inherit Metab Dis 2010 Dec: 33 Suppl 3:S187-90.Pietz J et al. Large neutral amino acids block 
phenylalanine transport into brain tissue in patients with phenylketonuria. J. Clin. Invest. 103:1169–1178 (1999).Van Spronsen FJ et al. Large neutral amino 
acids in the treatment of PKU: from theory to practice. J Inherit Metab Dis (2010) 33:671–676.

Cílem je podpořit tělo a mysl 
pacienta, aby se mohl vrátit zpět  
na správnou dietní cestu.

LNAA neznamená rozvolnění diety!!!
(ptejte se své lékařky / svého lékaře)
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Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii od 4 let věku (vyjma těhotných žen). Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Nejméně zbytkového  
fenylalaninu ze všech  

GMP!*

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorky• Od 4 let věku

• Pouze 10 mg Phe1 v 10 g PE2

• Příchutě: Čokoláda, Vanilka, Malina, Smooth (neutrál)

1 Phe = Fenylalanin
2 �PE = Protein Ekvivalent (Bílkovinný Ekvivalent)

Zdroj: SUKL 6/2026

Namíchej si svou vlastní chuť
(Pouze Glytactin BUILD má i neutrální příchuť, která může zjemnit Vaši  

oblíbenou příchuť – třeba malinu / čokoládu / ...)*.
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Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely.
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

3 HC

jedu na ...

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorky• Od 10 roků

• Nižší energie
• Příchutě: Pomeranč • Červené ovoce • Neutrál



IEM Allergy s.r.o. • Padovská 696, 109 00 Praha 10 • e-mail: info@pkumaestro.cz • www.pkumaestro.cz
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Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely. 
Vhodnost a dávkování přípravku musí VŽDY stanovit lékař na základě věku, tělesné hmotnosti a individuální snášenlivosti fenylalaninu.

Pro VZORKY navštivte: 
www.pkumaestro.cz/vzorky

Registrujte se na: 
www.pkumaestro.cz
a získejte ...

INFORMACE

RECEPTY
DÁRKY

SETKÁNÍ
VZORKY

Podporujeme značky a
Od  

20. 7. 
2026



 

Osvědčený pomocník při dietě pro PKU
od narození

Vyrobeno v Německu
Vyvinuto pro ještě příjemnější chuť

®Registrované ochranné známky spoločnosti Société des Produits Nestlé S.A.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com
telefón: +420 724 420 863
adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha

FB: VitaFriends PKU ČR & Slovensko 
instagram: vitaflovitaflo
web: vitaflo.cz messenger: vitaflovitaflo

Základní přípravky pro všechny 
věkové kategorie, které 

opravdu chutnají 

Přípravky Comida jsou potraviny pro zvláštní lékařské účely a musí být
používána pod lékařským dohledem.

Od 15
let

Od 1
roku



 

 Vanilka

Již znáte

Nová 
příchuť

čokoláda

®Registrované ochranné známky spoločnosti Société des Produits Nestlé S.A.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com
telefón: +420 724 420 863
adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha

FB: VitaFriends PKU ČR & Slovensko 
instagram: vitaflovitaflo
web: vitaflo.cz messenger: vitaflovitaflo

Banán

Čokoláda

kcal
20 g

BE

Jediná okamžitě použitelná náhrada bílkovin na bázi GMP, která 
obsahuje 20 g BE na jednu porci.   

PKU sphere20 liquid je potravina pro zvláštní lékařské účely a musí být používána pod 
lékařským dohledem. 



 

S L U N E Č N É  L É T O

®Registrované ochranné známky spoločnosti Société des Produits Nestlé S.A.

e-mail: bert.bartas@cz.nestle.com
telefón: +420 724 420 863
adresa: Mezi vodami 31, 143 20 Praha

FB: VitaFriends PKU ČR & Slovensko 
instagram: vitaflovitaflo
web: vitaflo.cz messenger: vitaflovitaflo

P Ř E J E M E  V Á M  K R Á S N É

Chystáš se na dovolenou autem nebo vlakem?
Nezapomeň si sbalit naše kapsičky

Letíš na dovolenou
letadlem?
To je situace, kdy se
hodí mít preparát v
sáčcích místo
plechovky - a brát si
s sebou jen tolik
sáčků, kolik právě
potřebujete 

PKU express, PKU air,  Mevalia PKU motion, PKU cooler jsou potraviny pro zvláštní lékařské
účely a musí být používána pod lékařským dohledem.
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